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Formanden har ordet

Fordret star pa spring, dagene bliver
lzengere og vi glaeder os alle til som-
meren og varmen.

Nogle af vore aktiviteter er ved at
afslutte saesonen og andre starter op.
Orient ligger aldrig stille - hele dret
igennem summer det af aktiviteter.

Lgrdag den 5. maj kl. 14 skal vi i
Orienthuset fejrer at Orient fylder 86
ar, og samtidig her har jeg den store
forngjelse at skulle overraekke 9 legat
portioner fra Arvins mindefond til
fglgende:

e Kate Mounaix, fodbold.

¢ Réne Hansen, fodbold.

e Victor Hauerholm, svgmning.

e Liv Beudeker, svgmning.

e Lisbeth Esoensen, gymnastik.

¢ Marie Harduer, gymnastik.

e Mie Pommer Hansen, gymnastik.

e Frederikke N. Wibe, gymnastik.

e Christine K. Christensen, gymnastik.

Stort tillykke til jer alle ni — og jeg
gleeder mig over, at I har dygtiggjort
jer til gavn og glaede for Orient.

Rgdovre kommunes store forenings-
fest Igber af stabelen, Igrdag den 16.
juni. Her takker kommunen ved Borg-
mester Erik Nielsen de mange frivillige
ledere for deres store indsats. Det er
0gsd ved denne lejlighed, at senior
mestre fejres for en DM, EM eller VM
guldmedalje.

Med disse ord vil jeg gnske alle — en
forhdbentlig god og varm sommer.

/Jan Quaade



P& generalforsamlingen i februar tak-
kede Nadia af som “aktivitetsfordame”
i Orient. Der var ingen — som i 0 — fra
hdndboldafdelingen der deltog, hvor-
for jeg tillader mig at saette Nadias
drsberetning i Orientbladet. Det ved
jeg nemlig, at ALLE handboldspillerne
leeser fra start til slut.

Arsberetning Handboldafdelingen
2017 af Nadia Blom

Det allersidste hold, der star staerkt
tilbage i Handboldafdelingen, er Old
Boys Veteran, holdet som bestdr af

3 passive medlemmer men HELE 13
aktive spillere. Med et spaend fra hol-
dets yngste spiller pd 39 ar til holdets
Grand Old Man i m3let — Ingolf p& 71
ar, klarer drengene sig altsa ret godt.
Det er de selvfalgelig ogsé nadt til, da
de efterhdnden er h&ndboldafdelin-
gens sidste medaljehab.

Medaljer blev det dog ikke rigtig til i
2017. Men en masse hyggelige timer
0g socialt samveer - naesten lige

sd mange uden for banen, som pé
banen. Det ma helt klart vaere en af
drsagerne til, at man selv i en alder
af 71 ar stadig finder kraefter til at
nyde den harde sportsgren. Holdet er
stadig under kyndig ledelse af Jesper
som holdleder, og holdet traenes ogsé
stadig af Calle. De yder et stort stykke
arbejde med at fa det hele til at ga op
i en hgjere enhed. Jeg saetter stor pris
pd det taette samarbejde, vi har.

Calle mgder altid velforberedt op til
traening, og Jesper har styr pd alt

det administrative — der er jo meget
at holde styr pd med Orients ST@R-
STE bgdekasse, som stgtter Orients
vddeste fester ;-) Ingen af dem er her
i dag, men jeg sender dem en stor
tak for en altid stor indsats i Orient og
specielt i 2017.

OBW deltog i sommerturneringen og
kom igennem som nummer fire ud af
fem hold. Det var ikke nogen sjov tur-
nering, da HR@ har lavet om pa forde-
lingen af hold og man nu mgder hold
der ligger teet pd hinanden geografisk
fremfor at m@de andre hold, der spil-
ler pd samme niveau.

I fgrste del af vinterturneringen, der
blev spillet i oktober-december, slut-
tede Orient pd en 3. plads og i anden
del af vinterturneringen der spilles nu,
ligger Orient stadig pé en 3. plads ud
af 6 hold.

Jeg er rigtig ked af, at jeg ikke kunne
veere her til Generalforsamlingen i
dag. Men i stedet har Mgge kunne
udfylde mine sko, ligesom hun i
fremtiden vil ggre det. I 2014 overtog
jeg roret for Mgge og nu overtager
Mgge sé roret for mig. Jeg er blevet
feerdiguddannet, har fundet mig en
sgd mand med et dejligt hus langt
fra Rgdovre, og jeg skal derfor til at
lere at veere voksen i en ny by som
garanteret ogsd har et handboldhold,
jeg kan tage mig af.



Handbold

Jeg har veeret uendeligt glad for at
veere en del af Orient, bdde som med-
lem og som bestyrelsesmedlem. Jeg
har mgdt fantastiske mennesker, og
jeg er i den grad vokset som menne-
ske selv. Jeg haber, at mine oplevelser
0gsa har veeret givende overfor andre
medlemmer i Orient, for i Orient,
smitter smil. Tusinde tak for alle de
gode timer vi har haft sammen.

/Nadia

Jeg vil gerne takke Nadia for hendes
arbejde som frontfigur for Orient
handbold — og til Jesper, Calle og alle
spillerne. Jeg glaeder mig til fremad-
rettet at samarbejde med jer omkring
hdndboldholdet.

/Lene (Mgge)

Kom i sommerform!

Idraetsmaerket og sommermotion starter p& Rgdovre Stadion

Tirsdag den 8. maj 2018

Traening hver tirsdag fra kl.18 til 19.30 til og med den 28. august.

Kom og vaer med. Vi har superdygtige opvarmningsinstruktgrer, og
sidst men ikke mindst, vi har det rigtig sjovt.
Kontakt udvalget for naermere information.

Kirsten Bertelsen, 3162 8400
idraetsmaerket@orient-gif.dk

Henrik @stergaard, 4295 0137
henrikoestergaard.66@gmail.com




Kzere Elisabeth og Svend

For 36 ar siden - i 1982 blev I begge to udvalgsmedlemmer i gymnastikaf-
delingen. Den 1. maj 1995 blev Elisabeth kasserer i gymnastikafdelingen og
den 1. april 2002 blev Elisabeth formand for aktiviteten.

Svend var revisor i Orient fra 1989 til 1991 og fra den 1. maj 2001 kartoteks-
farer, hvor han med myndig hdnd registrerer mere end 1.600 medlemmer.

Jeg beundrer jeres engagement og jeres keempe vilje til at ggre det bed-

ste for alle i Gymnastik- og idreetsforeningen ORIENT. I er et unikt par som
uanset hvad der foregdr i kommunen — stiller jer beredvilligt til r&dighed. I er
her og der og alle vegne — jeg er sa stolt over, at kende jer og veerdszetter
hver gang vi er sammen. Hvis Orient havde vaeret en privat virksomhed - var
I for lengst blevet 'headhuntet’.

Bestyrelsen udnaevner jer hermed til aeres-
medlemmer i Gymnastik og idraetsforenin-
gen Orient.

Jeg vil slutte af med at bruge disse ord, skrevet af
Lise Ngrgaard — mor til Matador:

"Idraettens ledere — de mennesker der uden ve-
derlag bruger deres fritid pa bgrn og unge, burde
overdaenges med kors og bdnd og stjerner, samt
modtage haedersgaver som andre kulturpersonlig-
heder, ndr de en dag takker af. Ingen ger sig vist
klart, hvad de sparer samfundet for”.

/Jan Quaade




Nybolig Radovre
stotter ORIENT

Fa 5.000 kr.

Skal et hold fra foreningen pa treeningsweekend?
Eller er det pa tide med nye spillertrgjer?

Hvad end | bruger pengene p3, sa ligger
Nybolig Radovre 5.000,- i foreningskassen hver gang
Nybolig far en bolig til salg med henvisning fra Orient.

Laes mere pa bagsidensm=p

Nybolig Redovre
Redovrevej 264, 2610 Redovre
36 70 80 00 / 2610@nybolig.dk

--sammien med Nykredie

Sponsoratet betales efter indgaet af formidlingsaftale. Tilouddet er geeldende t.o.m december 2018.



Sadan skaffer du 5.000,-
til foreningen

Du vil seelge din bolig

Seetter du til salg hos Nybolig Redovre, bidrager vi med 5.000 kr. til
en valgfri aktivitet. Alt du skal gere er, at udfylde nedenstaende med
dine oplysninger og aflevere den inden indgaelse af formidlingsaftale

Du vil henvise andre, der vil seelge deres bolig

Du kan ogsa henvise familie og venner. Seetter din familie eller venner
til salg med henvisning fra dig, stetter vi ligeledes med 5.000 kr. Alt
du skal gare er, at udfylde nedenstaende med dine oplysninger og
aflevere den inden indgaelse af formidlingsaftale.

Jeg vil: seelge henvise (seet kryds)
Navn:

TIf.:

E-mail:

Adresse:

Orient aktivitet:

Aflever denne pa flg. adresse eller pr. mail
Nybolig Redovre

Redovrevej 264, 2610 Redovre

36 70 80 00 / 2610@nybolig.dk

--sammten nred Nylredit

Sponsoratet betales efter indgaet af formidlingsaftale. Tilouddet er geeldende t.o.m december 2018.



Traeningslejr 1| Oksbgl

Sgndag d. 25/3 drog 23 svgmmere og
treenere fra Orient svgmnings konkur-
rencehold mod den jyske by Oksbgl
for at aftholde traeningslejr.

Turen til Oksbgl tog lidt over 3,5 time,
og der matte skiftes tog to gange
undervejs, hvilket klart tog pa ener-
giniveauet, men humgret var fortsat
hgijt. Turen var planlagt til at vare

fra sgndag til torsdag i starten af
paskeferien, og havde syv planlagte
traeningspas i den naerliggende svgm-
mehal. Det skeeve antal treeningspas
skyldes dels, at der kun var et enkelt
traengspas pa rejsedage, samt et
enkelt pas om onsdagen, hvor der var
planlagt en anderledes tur.

P& vores tidligere traeningslejre har vi
blandt andet besggt museer og dy-
reparker, generelt aktiviteter der ikke
ngdvendigvis er specielt kreevende
eller opfordrer til personlig udvik-
ling. Dette skulle vaere anderledes
pd denne tur, hvor den altid venlige
og problemlgsende Vicky fra Danho-
stel i Oksbgl, havde ledt traenernes
opmeerksomhed i retning af en lokal
specialist i teambuilding-gvelser. Det
var derfor aftalt at vi skulle hentes
onsdag eftermiddag til 3-4 timers
guidede aktiviteter i skoven.

Da det blev onsdag eftermiddag, og
svgmmere og traenere havde ifgrt
sig praktisk og varmt tgj, kom vores
teambuilding-leder, Bo pa 71 3ar og

tidligere militaermand, og hentede os
pd vandrerhjemmet.

Fra vandrerhjemmet havde vi en gatur
pd 3-4 km ud i skoven, hvor vi selvfgl-
gelig undervejs fik hele lokalhistorien
om tyskere og anden verdenskrig.

Ved ankomst til Bo’s omrade i skoven,
blev vi straks sat i gang med opvarm-
ning i form af "Ring cross”. Ring cross
er kort fortalt, at fa en lille plasticring
til at fglge en snor rundt i skoven,
man skal altsd falge snoren op i treeer,
over der, under faldne stammer og
gennem diverse buske; alt i alt en
meget sjov og effektiv opvarmning.

Naeste punkt p& dagsordenen var
naturligvis teambuilding, hvor alt fra
balance og problemlgsning til evnen til
at give og parere ordrer blev testet.

Som afslutning blev alles personlige
greenser testet ved tre forskellige
klatrer-aktiviteter. Den ene var en
klatrevaeg pa indersiden af en silo, der
var efterladt af tyskerne. Klatrervaeg-
gen startede med en lodret del, men
endte med en skrd vaeg hvor kun fin-
ger- og tdspidser kunne bruges. Nar
klatrerveeggen var besejret efter evne,
kunne der prgves kraefter med en
rebstige til siloens loft, hvorfra fgrste
etape af nedstigningen foregik ved at
slippe stigen og svinge sig i klatrersik-
ringen i noget naer frit fald.



Anden klatreraktivitet var en tur i tree-
toppene, hvor der skulle gdes pa line
pa en wire i ca. 5-7 meters hgjde, kun
stottet at en anden wire til at holde

i, og de karabinhager man selv skulle
sgrge for var sat ordentligt fast. Her
blev de fleste godt og vel udfordret,
men alle der gnskede at prgve kraefter
med udfordringen gennemfgrte da
0gsa.

Sidste, og knapt s& graenseoverskri-
dende udfordring, var en klatrer-bane
helt nede pa jorden, over den ca.

2 meter brede 3 der Igb langs med
omradet. Her var der diverse metoder
til at krydse &en p3, lige fra reb til at
svinge sig i, til store og sma treestam-
mer at ga pad line pa. Det endte da
0gsd med at der var en enkelt der
matte ga hjem med en vad sko. Ud-
flugten sluttede selvfglgelig som den
startede, med en flot gatur tilbage
gennem skoven.

Da konkurrence-afdelingen ikke har
flere store staevner pd programmet,
blev traeningspassene i svgmmehal-
len dedikeret til finpudsning af svgm-
meteknik. De fire forskellige stilarter
(Butterfly, rygcrawl, bryst og crawl)
var derfor i fokus pa fire af de syv
traeninger.

Derudover gik fgrste traeningspas
med at vaenne sig til svsgmmehallen
og svgmme togturen ud af kroppen,
tredje traening gik med et hardt pro-
gram og sidste traening gik med sjov
og leg i bdde svemmehallen og det
tilhgrende badeland.

Nar tiden ikke gik med svgmning,
teambuilding, spisning eller at sove,
sd var der iszer tre aktiviteter der var
et hit. To af aftenenerne blev brugt
som filmaftener, hvor svgmmerene
blev samlet i vores faellesrum og der
blev set "High School Musical” 1 og 2.
Den anden aktivitet, som vi desvaerre
kun ndede én gang, var skovstratego,
som blev leget pd den neerliggende
skovlegeplads. Der gik hurtigt et par
timer med at spaene efter hinanden
og rdbe hvad man vidste om det mod-
satte hold.

Den sidste aktivitet var en stillesid-
dende af slagsen, som har veeret
brugt i klubben i en drreekke. Det er
et spil der hedder "Mafia” (ogsa kendt
som "vareulv”), hvor det gaelder om
at finde ud af hvilken rolle ens med-
spillere har faet tildelt, ved at snakke
og udspgrge dem, og dermed finde ud
af hvem man er mest tilbgjelig til at
stemme ud af spillet under mistanke
om de er mafia (de onde i spillet).

Traeningslejren var generelt rigtig
vellykket, der blev svgmmet en del,

7 grinet en del og generelt var det ty-
' deligt at treenere og svemmere, samt

svgmmerene indbyrdes, lzerte hinan-
den bedre at kende.
/Joakim Jakobsen



Lands Mesterskaber
1 Ikast

I weekenden d. 9-11 marts blev der
afholdt Lands Mesterskaber i svgm-
ning i Ikast. Her deltog 18 svgmmere
fra Orient svgmmeafdeling.

Det blev ikke den store medaljehgst,
men der var et par stykker der var
rigtig taet pd, og der blev sléet per-
sonlige rekorder af alle der deltog i
staevnet.

Ud over konkurrencedelen af svgm-
mestaevnet, er en stor del af grunden
til at vi deltager i staevnet, det store
sociale boost der opleves i forbindelse
med deltagelsen.

Svgmmerne oplever at leve teet op af
deres holdkammarater en hel week-
end, hvor mange fglelser sidder helt
uden pa tajet, i kraeft af presset ved
at skulle praestere foran en hel svgm-
mehal fuld af mennesker.

Der var en rigtig god stemning blandt
alle deltagere fra Orient, og der blev
heppet i stor stil ndr det var holdkam-
maraternes tur til at svsgmme, ogsd
ndr det gjaldt dem man ikke svgmmer
med til hverdag. Om aftenen blev der
hygget med spil (mafie/vareulv), snak
og kage.

/Victor Haurholm




Gymnastik

S3 er seesonen 2017/18 sluttet med Med hensyn til naeste saeson, s vil
en flot opvisning til ORIENTDAGEN der i Igbet af maj/juni blive udsendt

i Rgdovre Stadionhal lgrdag den 24. det nye program, pd mail, med alt om
marts - med hold fra voksen/barn til tilmelding til seesonen 2018/2019.
unge pé ca. 15 ar og afsluttende med

DGI Storkgbenhavns repraesentations- Velkommen igen til saesonstart man-
hold. dag den 3. september 2018.

En stor tak til alle, for at vi fik en /Elisabeth Petersen

rigtig god dag.




lavselvannoncer.dk

Vidste du, at du allerede i dag kan booke din
lykenskning til konfirmationen pa

lavselvannoncer.dk:

* konfirmation * barnedab
(konfirmander/konfirmandinder (eller ved navngivning)
og deres venner) * reception

s bryllup (Iykenskning til jubilaeum)
(send en lykenskning til det » markedage
kommende brudepar eller pa (ved seerlige anledninger)
deres bryllupsdag).

* fodselsdag Indtast din personlige

(En hilsen til fadselaren) hilsen allerede i dag!




Fastelavn i
fodboldafdelingen

Flere hold i fodboldafdelingen har afholdt fastelavnstraening det er en rigtig
hyggelig tradition




Lgrdag den 10. februar 2018 til Orient
Fodbolds Workshop for ledere, kom
der uventet besgg fra DBU Sjeelland.
De kom med en overraskelse vi som
klub skal veere stolte af.

Sommerland Sjeelland og DBU Sjeel-
land vil gerne anerkende og synlig-
ggre det store og uundveerlige arbejde
frivillige ledere udfgrer til fordel for
bgrnefodbolden med prisen Sommer-
land Sjeellands Bgrnelederpris.

Charlotte Strgmlund er en ildsjeel i
Orient fodbold. Hun er en igangsaet-
ter og har stor andel i klubbens vaekst
de sidste &r. Det er s& fortjent at hun
far denne anerkendelse. Hun stér i
spidsen for rigtig mange aktiviteter i
Orient fodbold og har igangsat Bgr-
nehaveturneringen og ikke mindst et
oldgirls hold med over 20 spillere som
har hjulpet Orient fodbold godt pa vej.
Charlotte er med i rigtig mange udvalg
der giver vores medlemmer en masse
oplevelse og vi nyder godt af hendes
store arbejde i klubben.

Orient Fodbold @nsker Charlotte til-
lykke med titlen "Bgrnelederpris 2017"
pd 5.000 kr.

Fglgende krav skal vaere opfyldt for, at
din indstilling kommer i betragtning til
Sommerland Sjeelland Bgrnelederpris:
e Ulgnnet ildsjeel.

e Alder er ikke afggrende.

e Idealist.

e "synlig" - som minimum i lokalomr&-
det.

e Markeret sig ved en seerlig indsats
for bgrnefodbolden (U12 eller yngre)
pd Sjzelland.

e Ildsjeel - markant/initiatvrig ifm.
projekter, specielle tiltag o.l.

e Klubben skal vaere medlem under
DBU Sjeelland.
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Pressemeddelelse
fra Brondby IF

Brgndby IF kan med glaede praesentere Orient Fodbold som den fgrste nye sam-
arbejdsklub i 2018.

I Brgndby IF er der et stort fokus pd at std staerkt pd samarbejdsklubfronten,
iszer i lokalomradet, og derfor vaekker den nye aftale ekstra glaede hos koordina-
tor, Steen JgInaes:

- Orient Fodbold deler mange af de samme vaerdier som Brgndby IF, sd vi tror
pd, at denne aftale kan komme begge klubber til gavn, og vaere med til at ud-
vikle Orient Fodbold endnu mere i de kommende ar.

- Det er en klub, der tager socialt ansvar, som ndr de afholder bgrnehavetur-
nering, hvor de har fokus pd bgrns vaner i forhold til kost og motion. Nar de s&
samtidig har stor fremgang, specielt i de yngste &rgange, sa tror vi pd et langt
og udviklende samarbejde, der gar begge veje.

Formanden for Orient Fodbold, Micki Stremlund, er ogsd meget tilfreds med
aftalen.

- Vi er rigtig glade for at praesentere en af Danmarks stg@rste klubber, Brgndby IF,
som samarbejdsklub. Aftalen indeholder rigtig mange ting, der kommer os som
klub til gode for eksempel traener/lederuddannelse og udvikling af spillere i vores
eget treeningsmilj@. Vores medlemmer kan ligeledes se frem til mange gode op-
levelse med Brgndby IF. Vi gleeder os til at komme i gang med samarbejdet.

Samarbejdet betyder, at Orient kan deltage pa treenerkurser og Traenerdagen i
Brgndby IF, men ogsd at de indgdr som partnerklub i TOP-center Brgndby.



Smelferne U3-5 Argang 2013-15

Trener: Casper Skreem - 40 36 18 28

Traeningstider :

Torsdag 17:00-18:00 Islev Skole

OM HOLDET

Velkommen til smglfe bold Smglfebold er for alle bgrn i alderen 2,5 - 5 ar.
Hos smglferne kgrer vi leg kombineret med fodbold, efter DBU's
henvisninger til at opstarte bgrnebold. Her bliver bgrnene inddraget i et
legeunivers, hvor forskellige lege er kombineret med lidt fodboldspil.
Smglfeholdet er det yngste hold i klubben og vi ggr meget ud af, at det skal
veere sjovt at ga til fodbold hos os. Den zeldste drgang vil hvert ar blive skilt
fra hos smglferne, og vi forsgger derfor at skabe god forzeldrekontakt med
henblik pa at finde nye traenere der kan overtage nar holdet bliver U6. Hertil
folger selvfglgelig god oplzering af de bedste i klubben.

TILMELDTE HOLD | TURNERING/STAVNER

DBU's 3-mands steevner

SPONSOR

Smglferne Sgger Sponsor :-)
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U6 - Arg. 2012
Treener: San Somogyi

Holdleder : Natascha Alrg

Traeningstider :

Tirsdag Islev Skole 17.00 - 18.30

OM HOLDET

Argang 2012 bestar lige pt. Af 26 spillere, nogen er meget aktive til bade traeninger, kampe og
staevner mens andre er ved at opdage og opleve alt det sjove som fodbold indeholder. Pa U6 er
det vigtigt at vi har det sjovt mens vi lzerer at spille fodbold, vi ligger vaegt pa sammenhold og
sten hardt samarbejde.

Selvom vi endnu ikke niveauopdeler, sa prgver vi at tilrettelaegge traeningerne sa alle bgrn far
maksimalt ud af det, og gar fra treeningen med et godt humgr og lyst til at komme igen i naeste
uge.

Vi haber at vi i Ipbet af aret kan lave noget socialt pa holdet som ikke ngdvendigvis er fodbold
men som kan styrke b@rnenes venskabsrelationer uden for banen, som med garanti ogsa vil
styrke spillet pa fodboldbanen.

Vores mal er at deltage i sa mange staevner som muligt, da kampene er med til at ggre os
bedre og vi leere af bade at tabe og vinde.

Vi vil selvfglgelig rigtig gerne vinde alle vores kampe, men det vigtigste er at vi har det sjovt

TILMELDTE HOLD | TURNERING/STAVNER

U6 er tilmeldt DBU 3-mands staevner og private staevner

SPONSOR

Vi sgger med lys og lygte efter en sponsor, vi hdber at der snart er nogen der har lyst til at
sponsorer vores fantastiske drenge




Pigesetup - arg. U6/7, U8/9 og U10

Traener: Tommy Due (U6/7), Jonas Thorbye (U8/9), Tobias Barnkop (u10)

Holdleder : Susanne & Kate Mounaix (U6/7),Charlotte Strgmlund (U8/9),
Ole lelund (U10)

Traeningstider :

Tordag Islev skole 17.00-18.30
U8-U10 piger har 2.traeningspas med jaevnalderne drenge

OM HOLDET

Orients pigesetup, bestar af alle piger i alderen 6-10 ar. Pigerne er tilknyttet
det hold, som repraesenterer pigernes alder, hvor de har hver deres traener og
holdleder. Dog er pigesetuppet skabt, for at fokusere pa det sociale, som er
noget der vaegter hgjt, szerligt i pigefodbold. Som hold treenes der pa kryds og
tveers af argangene, for at hver enkelt spiller har mulighed for at udvikle sig,
pa hvert niveau. Udover det fodboldmaessige, hvor der ofte deltages i
staevner, cups og traeningsweekender, tilbyder vi pigerne en masse sociale
oplevelser, som mange andre fodboldklubber har sveert at fglge med pa.
Hvert ar afholdes der fastelavnstraeninger, juleafslutning, paskehygge,
bowling ture osv. Sa sidder du med en pige der har lyst til at spille fodbold, er
vi ca 35 piger, som star klar til at tage godt imod hende.

TILMELDTE HOLD | TURNERING/STAVNER

DBU steevner i rekke U7,U8, U9 og U10, plus diverse pokalstaevner og
privatstaevner. Kronborg cup 2018.

SPONSOR

Vi Sgger Sponsor til alle vores Pigehold :-)
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U7 - Arg. 2011

Traener :  Malik Heilmann Elmelund - Jacob Kyndby Jensen
Holdleder : Mia Heilmann Elmelund

Traeningstider :

Tirsdag Islev Skole 17.00 - 18.30

OM HOLDET

Pa argang 2011 spiller der pt 29 friske drenge. Fordi de synes det er sjovt og
fordi de elsker fodbold. Alle kan vaere med og vi bestraeber os pa at det bade
er sjovt og udfordrende for alle til traeningerne. Vi er til mange staevner rundt
i landet hvor spillerne kan prgve kraefter med ligesindede spiller og ga derfra
med forbedret selvtillid. Vi hygger os sammen 3-4 gange om aret til
arrangementer hvor fokus er pa det sociale og sammenholdet. Sa tgv ikke
med at melde din dreng til fodbold hos os - alle kan vare, bare man elsker at
have en fodbold i fgdderne.

BEDRIFTER :
2017: Vinder af Orient Cup 2017

TILMELDTE HOLD | TURNERING/STZAVNER

U7 er tilmeldt DBU 3-mands staevner og har 3-4 hold i kamp hver 2-3 uge

SPONSOR

Familieradgivning v/ Grethe Nikolajsen




U8 - Arg. 2010

Traener: Lasse Jgrgensen - Jesper Sode - Michael Christiansen
Peter Peschardt - Henrik Persson - Thomas Niebling

Holdleder Lasse Jgrgensen

Treaeningstider :

Mandag kl 1700 -1830 - Islev Skole
Onsag kl 1700 - 1830 kunst Horshgjvej

OM HOLDET

U8 bestar af 42 drenge fra argang 2010. Vi har i gjeblikket tilknyttet 6
traenere pa holdet, som samarbejder om traeninger, staevner samt sociale
arrangementer pa holdet. Vi laegger stor vaegt p3, at alle bgrn trives, derfor
afholder vi en del sociale ting pa holdet som eks bowling og pizza aftener. Vi
laegger ydermere stor vaegt pa, det enkeltes barn fodbold maessige
udvikling. Alle vores 42 drenge ligger pa forskellige niveauer, sa der er
stadig plads til nye bgrn som ikke har stiftet bekendtskab med Fodbold
endnu, og til udvidelse af det sociale netvaerk.

BEDRIFTER :

2016 : Vinder Af B73 cup

2017: nr 2 til Hik Cup

2017: nr 2 til b73 Cup

2017: nr 2 til Orient Cup

2018: Vinder af Indoor Pokal Cup

TILMELDTE HOLD | TURNERING/STAVNER

u8 spiller 5 mands fodbold under SBU. U8 har ca 25-30 spillere i kamp til
hvert staevne, samt deltagelse til privat staevner.

SPONSOR

Hauges Auto
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U9/10 - Arg. 2008/09

Traener : Micki Stremlund - Thomas Krohn - Jonas Berglgm - Dennis Remdrup
Holdleder : Micki Stremlund + Tasha Henriksen

Traeningstider :

Mandag 17.00 - 18.30 Kunst Horshgj Vej
Onsdag 17.00 - 18.30 Islev Skole

OM HOLDET

Argang 2008/09 bestar pt. af 43 drenge, som alle har fundet interesse,
engagement og motivation i fodboldspillet. Pa holdet er der tilknytte fire
treenere, som samarbejder om alle traeninger og steevner, med en intention
om at fa det bedste frem i den enkelte spiller, og sgrge for at der stadig er
stort fokus pa holdets sociale liv. Her bliver der f.eks. arrangeret , hygge
aftener i klubhuset, jule afslutning,fastelavnstraning og meget andet. Holdet
bestar af drenge pa alle niveauer, og der er derfor stadig plads til en masse
nye spillere pa holdet, ogsa selvom man ikke har spillet fodbold fgr. Argang
2008/9’s traeninger finder sted Mandag og Onsdag og der spilles
staevne/kamp ca. hver 2 weekend.

BEDRIFTER :

2014 : Vinder Af Ejby Cup

2015 : Vinder Af Din t@j mand Cup i Gladsaxe Niv C
2016 : Vinder af B73 Cup Herlev

2017 : Vinder af B73 Cup Herlev

TILMELDTE HOLD | TURNERING/STAVNER

U9/10 Spiller 5 mands steevner og 8-mands. Til en staevne weekend har vi 3-4
hold tilmeldt sa der er 20-30 spiller ude ad gangen.
Om Vinteren spiller vi bade Vinterbold og Indendgrs turneringer

SPONSOR

U9/10 har Siden U5 haft GARMIN som holdsponsor :-)




U11 - Arg. 2007

Traener: Martin Petersen + Brian Danielsen
Holdleder: Christina Frederiksen og Sandra Vilhof
Traeningstider :

Mandag kl 17.00 - 18.30 - Tinderhgj Skole
Onsdag 18.30 - 20.00 - Islev Skole

OM HOLDET

U11 bestar af 19 friske drenge, som spiller to gange om ugen.
Den ene gang sammen med U12. Til holder er der tilknyttet en
traener, en hjelpetraener og to holdledere, som har veeret med i
flere ar. Det er et hold, hvor der er plads til alle og hvor der er
god stemning til bade traening og kampe. | kampene ses det ogsa
bade pa banen og pa sidelinjen med mange heppende forzeldre.
Vi har i ar spillet 8-mandsbold pa begynderniveau og det har budt
pa bade glaeder og udfordringer, hvor holdet er gode til at
keempe til det sidste. | Igbet af aret laegges der vaegt pa sociale
arrangementer, hvor drengene lerer hinanden at kende udenfor
fodboldbanen.

BEDRIFTER :
2015 : Vinder Af Micro Cup

TILMELDTE HOLD | TURNERING/STAVNER

U11 spiller 8-mandsbold og er tilmeldt DBU's kampprogram bade
om sommeren, vinteren og foraret.

SPONSOR

Axel Cykler :-)
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o
U12 - Arg. 2006
Traener: Kristian Arndt Jgrgensen, Jesper Ullits Jensen, Jergen Moth-Lund
Holdleder : Jesper Ngrgaard

Traeningstider :

Mandag kl 17.00 - 18.30 Tindehgj Skole
Onsdag kl 18.30 - 20.00 Islev skole

OM HOLDET

Orient U-12 er en stor argang med 29 drenge. Vi har haft en stor fremgang i
medlemstallet det sidste ar og det er vi stolte af. Vi har 2 hold tilmeldt DBU
turneringer. Et hold i reekke B og et hold i reekke D. Vi deltager bade i
Sommerturneringen og Vinterbold.Vi er meget priviligerede m.h.t.
foreeldreopbakning, hvilket ggr at vi har masser af tilskuere til bade hjemme
og udekampe hvor der heppes og hygges pa tvaers. Vi har en mission om, at vi
vil vaere "verdens bedste holdkammerater” og det gentager vi ved hjzelp af
vores eget kamprab til hver eneste traening og kamp som vi spiller. Vier 3
traenere og 1 holdleder tilknyttet holdene. Vi treener mandag pa Tinderhgj
skole og onsdag pa Islev skole i sommersaesonen.

BEDRIFTER :

2015 : Vinder Af Toyota Cup

2016 : Sglv til Ejby Cup

2017 : Vinder af SportyMe Cup
TILMELDTE HOLD | TURNERING/STAVNER

8-mands rk2
8-mands rk 4

SPONSOR

Vangskov Auto




U13/14 - Arg. 2005/2004

Traener: René Hein
Holdleder : Anja Klugee Sunwell

Traeningstider :

Tirsdag 18.30 - 20.00 Islev skole
Torsdag 17.00 - 18.30 Tinderhgj

OM HOLDET

Holdet bestar af 14 fantastiske spillere, som spiller en rigtig god omgang
fodbold og som vinder masser af fodboldkampe. Der er tilknyttet én traener
og én holdleder til holdet, som begge laegger stor vaegt pa bade det sociale og
det at dygtigggre sig. Der er en staerk holdand og et fremragende positivt/
varmt fodboldmiljg. Vi spiller 8 mands fodbold pt, men selvfglgelig vil vi
gerne op og prgve 11 mand. Sa er du frisk pa at spille fodbold? Veere del af en
klub og et hold som ggr/tilbyder meget til sine spillere. Som f.eks kvalitets
traening, udlandske traeningsture, sociale tiltag osv, sa kig forbi til en omgang
prgvetraening.

BEDRIFTER :
2017: Vinder af D raekken 8M
2018: Vinder af C raekken 8M

TILMELDTE HOLD | TURNERING/STAVNER

1.Hold tilmeldt i B raekken 8 Mands

SPONSOR

R@dovre Centrum
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U13/15-piger - Arg. 2002-2006

Traener : Sidsel Lykke, Per Madsen & Kate Mounaix
Holdleder : Kate Mounaix

Traeningstider :

Mandag pa Islev Skole kl. 17:00-18:30
Onsdag pa Tinderhgj Skole 17:00-18:30

OM HOLDET

Dette seje pigehold bestar af 22 piger, som er mellem 12-15 ar. Pigerne
traener 2 gange om ugen og spiller kampe. Pa dette hold er der plads til alle -
ogsa til dig! :) Mange af pigerne har vaeret i klubben i en del ar, men der er
altid plads til nye ansigter. Ud over at spille fodbold kan pigerne godt lide at
vaere sociale - vi var sidste ar pa bakken, har veeret i Grgndalscenteret og
spille 2 VS. 2, veeret ude og bowle m.m. Hvert ar tager vi fgr pasken pa
traeningslejr til udlandet. | ar skal vi til Spanien - naer Barcelona og traene en
masse fodbold, spille en kamp mod et lokalt hold, hygge og komme endnu
teettere pa hinanden socialt :-) Hvis du taenker: Hey, maske kunne jeg godt
teenke mig at spille pa det her hold? Sa kom endelig forbi - pigerne og
traenerne pa holdet er super sgde og meget imgdekommende :-)

TILMELDTE HOLD | TURNERING/STAVNER

1 x 8-mandshold i U13-pigeraekken
1 x 8-mandshold i U15-pigeraekken

SPONSOR

Murermester Poul-Eric Heyn og Senner A/S
PrinfoParitas A/S




Herresenior

Treener : Thomas Nabra -22 19 26 86
Holdleder Helena Nabra

Treener:  Oliver Schmidt - 50 70 00 06
Treener: Daniel Rank-4127 14 28

Traeningstider :

Tirsdag og Torsdag 19:00-21:00 Espelunden bane 2

OM HOLDET

Herresenior har to hold tilmedIt DBU's turnering: Serie 3 og Serie 5.
Afdelingen traener samlet, mens enkelte gvelser niveauopdeles efter behov.
Det sociale prioriteres, mens der pa banen kaampes om oprykning pa begge
hold. 1. holdet fik januar 2017 ny treener i Thomas Nabra, der er kommet til
klubben med ny spillestil. 2. holdet fik januar 2018 nyt treenerteam i Oliver
og Daniel, der i den kommende sason vil saette sit praeg pa afdelingen og
holdet. Herresenior har i vinterperioden 17/18 oplevet stor tilgang af nye
spillere, men har plads til flere!

TILMELDTE HOLD | TURNERING/STAVNER

Serie 3 og Serie 5 DBU

SPONSOR

Stardeals.dk
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Oldboys

Traener: Per Madsen
Holdleder : Per Madsen

Traeningstider :

Torsdag Islevskole 18.30 - 20.00

OM HOLDET

Vi er et hold bestaendne af gamle og aldre, tykke og tynde, hgje og lave,
nogen med teknik andre kan sparke langt, men tilfelles elsker vi sammen
holdet og 3 halvleg, bade efter kamp men ogsa efter traening. Vi spiller 11-
mands i reekke 2 som passer til vores niveau, og har tilmeldt et 8 -mands hold
i fordret 2018 ogsa, vi satser pa top 5 hver saeson, lidt ambitioner har vi da. Vi
er en trup pa 31 spiller, hvor mange af dem har deres daglige gang i klubben
som traenere for ungdoms hold. Er det noget der kan friste dig, sa har vi altid
en fri plads pa holdet. Ingen er bedre en det svageste led.

TILMELDTE HOLD | TURNERING/STZAVNER

spiller 11-mands & 8-mands

SPONSOR

Vi Sgger en Sponsor :-)




OLDGIRLS

Traener: Finn Christensen & Jan Poulsen
Holdleder : Lone Frantzen

Hjelpetraener : Charlotte Strgmlund
Traeningstider :

Mandag Islev Skole 18.30 - 20.00
Onsdag Horshgjvej 18.30 - 20.00

OM HOLDET

Orient Oldgirls bestar pt. af en flok pa ca 20 damer, i alderen 28-40 som gerne vil have noget
motion og derfor syntes det er sjovt, hyggeligt og skgnt at spille noget fodbold. Holdet blev
dannet, da nogle mgdre i klubben blev traette af at sta pa sidelinjen og se deres bgrn og maend
spille. Niveauet pa holdet er derfor meget bredt. Nogle har aldrig spillet fodbold fgr og andre
har en del ars fodbold i benene, men alligevel er der plads til alle. Udover fodbold Hygger vi os
ogsa sammen til et par sociale arrangementer og hjalper til ved klubbens forskellige
arrangementer.

Om foraret er Vi tilmeldt 8-mands Old girls DBU turnering.

Vi har traeningstid 2 gange om ugen, mandag og onsdag.

Sa skulle du have faet lyst til at prgve at spille fodbold, eller gaet og kigget efter de gamle slidte
stgvler i skabet, med et gnske om at fa dem pa igen, sa kig gerne forbi ;)

TILMELDTE HOLD | TURNERING/STAVNER

Oldgirls spiller 8 mands

SPONSOR

Vi Sgger Sponsor :-)
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Orients bestyrelse
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Forretningsudvalget

Formand

Jan Quaade

TIf. 2046 1120
hovedformand@orient-gif.dk

Naestformand

Lene Hummelgaard

TIf. 2331 8746
naestformand@orient-gif.dk

Kasserer

Peter Rysz Jensen

TIf. 2521 1435
kassereren@orient-gif.dk

Sekretaer

Kirsten E. Bertelsen
TIf. 3162 8400
sekretaer@orient-gif.dk

Forretningsudvalgsmediem
Carsten Praest

TIf. 2285 8036
udvalgsmedlem@orient-gif.dk



Orients bestyrelse
Aktivitetsformaend

Fodbold

Micki Strgmlund

TIf. 2712 3407
fodbold@orient-gif.dk

Gymnastik

Elisabeth Petersen

TIf. 3670 3883
gymnastik@orient-gif.dk

Handbold

Lene Hummelgaard

TIf. 2331 8746
handbold@orient-gif.dk

Idraetsmeerket

Kirsten E. Bertelsen

TIf. 3162 8400
idraetsmaerket@orient-gif.dk

El-hockey og Kgrestolsfloorball
Dorte Berenth

TIf. 2013 3346
elhockey@orient-gif.dk

Svgmning

Annette Hgjengaard
TIf. 5193 8036
svomning@orient-gif.dk

Festudvalg

Susanne Fotel Christensen
TIf. 2063 5669
festudvalg@orient-gif.dk

IT & Webmaster
Jesper Quaade

TIf. 2097 8804
webmaster@orient-gif.dk

Bladredaktgr
Dorthe Quaade
TIf. 2940 5941
orientbladet@orient-gif.dk

Orienthuset

Preben Christensen

TIf. 2515 0177
orienthuset@orient-gif.dk
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Gymnastik- og Idraetsforeningen ORIENT | www.orient-gif.dk
Orienthuset | Varfluevej 15 A | 2610 Rgdovre



