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Snart er der ikke et blad tilbage pa
traeerne. Dagene er blevet kortere
og kortere, men det forhindre ikke
vore medlemmer i aktivt at dyrke
deres idreetsgren.

De fleste aktiviteter foregdr inden-
dgrs - det er kun fodboldafdelingen
som har nogle hold der traener uden-
ders pa grus og pé de nye kunst-
graesbaner i Espelunden.

Bestyrelsen er i gang med budgettet
for 2014 og den endelige vedtagelse
finder sted pd bestyrelsesmadet i
december mé&ned. Arsagen til, at vi
ikke kan beslutte det tidligere er, at
vor ansggning til Rgdovreordningen
forst behandles og besluttes pa Fol-
keoplysningsudvalgets mgde i no-
vember mdned. Orients ansggning
for 2014 er pa kr. 429.460

Orient har mange aktiviteter og
mange medlemmer, og det haender
engang imellem, at et medlem stop-
per fgr saesonen er afsluttet. Vi har

Formanden har ordet

oplevet, at nogle ganske f& gnsker at
fa noget af kontingentet tilbage. Lad
mig ggre det helt klart her i bladet -
det kan ikke lade sig ggre - uanset
hvilken aktivitet man deltager i.

Nu kan vor idraetsmaerkeaktivitet
snart glaede sig. I kommunens an-
laegsbudget for 2014, er der afsat
lidt over 4 mio. til en kunststofbe-
laegning pa lgbebanen pa Rgdovre
Stadion samt installation af lys pa
hele anlaegget. Det har vaeret et me-
get stort gnske fra Rgdovre Atletik
Club i mere en 15 3r. Jeg har ogsd
hgrt i min ‘gresnegl’ at Boldklubben
Rgdovre ogsa ser frem til dette.

Nok om det - inden vi fér set os om,
er det jul og et nyt ar er pa vej.

Jeg vil her i bladet gnske alle en
fredfyldt og hyggelig jul og et lykke-
bringende 2014.

/Jan Quaade




Passive medlemmer i Orient som

spiller petanque skal fra 2014 betale

200 kr. i &rligt kontingent.

Petanquespillere der betaler kontin-
gent til en anden aktivitet i Orient
kan fortsat deltage gratis.

/Bestyrelsen

Orientbladet

Orientbladet gnsker alle en rigtig
gleedelig jul og takker for et spaen-
dende dr med gode samarbejdes-
partnere.

Naeste nummer - 1/2014
Indlaeg, fotos mv. til naeste blad skal
veere redaktgren i haende senest
fredag den 3. januar 2013.

Indlaeg skal sendes til:
orientbladet@orient-gif.dk

HUSK deadline til bladet:
e Nr.1-3.januar 2014.
Nr. 2 - 16. februar 2014.
Nr. 3 - 11. april 2014.
Nr. 4 - 29. august 2014.
Nr. 5 - 31. oktober 2014.

/Dorthe Quaade
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Rodovre Lokal Nyt er vigtigere end du tror

Forst og fremmest er vi borgernes forleengede arm, for avisen er den
eneste mulighed for dig som borger til at na ud til politikerne, starre
organisationer eller virksomheder som COOP, hvor avisen eksempelvis
har veeret et staerkt organ til at rabe politikere og ledelsen i COOP op,
nar det gaelder deres draening af Islev Torv.

Det er bare et eksempel blandt utallige, hvor borgerne kommer taet pa
politikere og andre ansvarlige via Redovre Lokal Nyt, som dermed er
en sikring af naerdemokratiet.

Siger man derfor ”Nej tak til gratisaviser” siger man ogsa "nej tak” til
naerdemokratiet.

Vi ved godt, at man far mange andre gratis aviser, der ikke slas for
naerdemokratiet eller interesserer sig for Radovre, men at sige ”nej
tak” til Radovre Lokal Nyt er ikke Igsningen for et bedre Radovre, hvor
mange borgere hvert ar har brug for at komme til orde eller fa vigtig
information.

Vi er en aktiv del af Redovre. Eksempelvis:

Er vi med i FIR’s idreets- og lederpriser, karer arets hus i Rgdovre, ar-
rangerer Rodovre Musikfestival og har featureuge pa Redovre Gymna-
sium, hvor vi underviser eleverne ved at flytte hele avisproduktionen
til gymnasiet i en uge, vi er med i 2610 prisen, ’Arets lldsjeel pris’ og
motionsarrangementer.

Desuden stotter Radovre Lokal Nyt bredt i det lokale liv. Eksempelvis:
Dansk Handicapforening Rodovre, Kraeftens Bekeempelse Rogdovre
afd., Redovre Mighty Bulls, RSIK, Avarta, Redovre Handboldklub,
Orient, Redovre Bowlinghal, kulturen i Redovre, Heerup Museum og
meget mere.

Vi gor det, fordi vi vil Redovre det godt.

Derfor er Redovre Lokal Nyt vigtig - ogsa for dig



Idraetsmeerket

12013 blev der taget 34 idraetsmaer-  Et stort TILLYKKE til alle, der i som-

ker. mer har keempet for at klare krave-
ne.
Christina B Frederiksen Guld 1 Edel Paulsen Guld 35
Marianne Harries Guld 3 Maj Britt Andersson  Guld 36
Flemming Adler Guld 6  P.E. Christensen Guld 36
Anna Skjellerup Guld 6  Peer Bring Guld 37
Ole Parbst Guld 9 Margaret Mortensen  Guld 37
Heine Olsson Guld 12  Elna Eriksen Guld 38
Helmer Frederiksen Guld 13 Irene B. Jensen Guld 38
Kate Olsen Guld 15 Eli Korthalz Guld 38
Ellen Christensen Guld 20 Flemming H. arsen Guld 38
Susanne Frikke Guld 20 Conny Mgller Guld 41
Anne Lise Rosenby Guld 22  Kirsten Bertelsen Guld 42
Mogens Holme Guld 23  Ingrid Jensen Guld 42
Edith Kristensen Guld 26  Hanne Pedersen Guld 42
Charlotte Piil Guld 26 Lilli Jgrgensen Guld 44
Dora Arvidsen Guld 28 Torben Jensen Guld 45
Henrik @stergaard Guld 28 Sven Aage Eriksen Guld 47
Inge Mortensen Guld 31 Leif @stergaard Guld 49

/Kirsten Bertelsen




Carlsro til 4 kamp

4 kamp pa Rgdovre Stadion

Den 2. oktober var Bgrnehuset Carls-
ro pd besgg pd Rgdovre stadion.

Vi blev modtaget af dommere fra
Orients idraetsmaerkeafdeling og ef-
ter lidt opvarmning gik vi i gang med
vores 4 kamp som bestod i falgende
gvelser: 60 m. Igb, stdende leengde-
spring, boldkast og hgjdespring.

Alle deltog aktivt og var meget posi-
tive, selv om der var nogle der syn-
tes, det var en stor udfordring.

Vi havde alle en rigtig god dag, sa
endnu en gang tusind tak til vores
positive og glade dommere fra
Orients Idraetsmaerke afdeling.

/Henrik @stergaard




El-hockey og Kgrestolsfloorball

Traeningstider omkring jul og
nytar

El-hockey

Sidste treeningsaften inden jul er
mandag den 16/12-13.0pstart efter
nytdr er mandag den 6/1-14.

Kgrestolsfloorball

Sidste treeningsaften inden jul er
tirsdag den 17/12-13. Opstart efter
nytdr er tirsdag den 7/1-14.

Jeg gnsker jer alle en god jul og et
godt nytdr og ser frem til 2014 sam-
men med jer alle.

Tak til alle jer frivillige omkring bade
El-hockey og Kgrestolsfloorball. Uden
jeres indsats kunne tingene ikke
hange sammen.

En saerlig tak skal lyde til Richard og
Anders Jgrgensen for jeres altid vel-
forberedte traeningsaftner i El-
hockey.

/Dorte Berenth
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Handbold

S3 har handboldudvalget veeret sam- Og sa lidt om holdene

let til en velkomstdrink, 3 retters
menu (bgfsandwich, grov-fritter og
en kaempe grgnt salat) og hvor livet
i Orient handbold afd. blev vent og
drejet. Der kom styr pd regnskabet,
holdene blev gennemgaet, historier
fra den fjerne fortid samt status
dags dato blev behandlet med store
serigsitet, ja for konen (M@ge) kan
stadig.

Efterfalgende var vi sd inviteret til
top herrekamp pé VIP-pladser (ja
der mangler ikke noget ndr vi mg-
des). En forrygende kamp. Spaen-
ding holdt kun fgrste halvleg, i an-
den viste Orient sd hvem der skulle
have fuld udbytte. Man taenkte nae-
sten tilbage pa ens glovaerdige fortid
pa dette hold!

Herreholdet, hvor Kristian og Bjarne
har faet styr p& tropperne. Taenk at
have folk som métte side over da,
baenken var fyldt med indskiftnings
spiller! Dejligt at se. H3ber at alle s3
mgder op til treening og far noget ud
af det. Dette betyder jo ikke at nye
spillere ikke er velkomne - kun at det
bliver sjover og mdske sveere at spil-
le sig pd holdet ndr der skal spilles
kamp.

Dameholdet; Ja der er jeg godt

nok lidt pd den! Noget med en kae-
restes fyr er tradt ind som treener -
det er bare OK er det. H3ber han
kan styre dem/det.

Jeg kiggede lidt med og der er ikke
mange som jeg kunne genkende,
dog en enkelt som heldigvis ville
sende et par ord om holdet, men det

| erjo leenge siden s& maske har hun

glemt mig og min mail, men det er
OK. S3 ved vi jo hvem der laver det
naeste indlaeg til Orientbladet.

/Handboldudvalget
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Kommende arrangement

Juletraesfest i Orient

I &r holdes Orients juletraesfest sgndag den 15.december 2013,
kl. 14 til ca. 16 i festsalen pé Islev skole.

Kom og hjeelp os med at kalde pd julemanden og lad os danse om treeet.
Hvem ved maske kigger Spralle ogsa forbi og gnsker os en glaedelig jul
og deler godteposer ud.

Traditionen tro kan der kgbes vafler og béde kolde og varme drikke.
Juletraesbilletterne kan kgbes i Kiosken pd Islev Torv
fra den 1. til den 8. december 2013, for kun 25 kr. pr. pers. -
eller de kan bestilles hos Susanne Christensen, pé tif. 2063 5669
i samme periode.

INGEN RYGNING I SALEN

Vi glaeder os til at ser jer alle samme til nogle hyggelige timer.

12



Gymnastik

Sa er holdene kommet godt i gang
og der er kun fa ledige pladser tilba-
ge pa enkelte hold.

Arets store udfordring var, at Stadi-
onhal 1 skulle have nyt tag, s& da-
meholdene tirsdag og torsdag for-
middag ikke kunne vaere i hallen fra
saesonstart. Holdene fik mulighed for
at veere i Stadionhal 2, men holdene
skulle s& samles til et hold, og tiden
blev lagt, s& man fgrst kunne begyn-
de, efter at vores morgenmaend var
faerdige kl. 9.30. Nu er taget i hal 1
feerdigt, bade ud- og indvendigt, sd
nu gleeder damerne sig til at der ikke
kommer vand pd gulvet mere. Tak til
damerne for udfordringen med at
veere ca. 70 pa gulvet i hal 2. Efter
efterdrsferien hvor taget var feerdigt,
kunne damerne atter vende tilbage
til de gamle tider i hal 1.

Kontingentbetaling

Der er endnu enkelte der mangler at
betale 1.rate !!! Se venligst om du er
en af dem :0)

Ved betaling, ogsa over nettet, husk
at skrive rigtigt medlemsnummer.

Hvis dette ikke stér, kan man risike-
re, at pengene gar ind pa et andet
medlem eller i en anden afdeling.

Juleferie

Nu skal det fgrste adventslys snart
taendes og fgrste halvdel af saesonen
er gdet. Alle holdene holder deres
egen lille juleafslutning, enten pa
skolerne, i gymnastiksalen, i sports-
hallerne eller i Orienthuset. Rigtig
god forngijelse!

HUSK! Juleferien er fra fredag den
20. december 2013 til sgndag den 5.
januar 2014. P& gensyn fra mandag
den 6. januar 2014.

Gymnastikudvalget gnsker alle med-
lemmer og instruktgrer samt deres
familie en rigtig glaedelig jul og et
godt nytdr 2014.

Samtidig @nskes servicemedarbejder-
ne pé skolerne og halpersonalet i
sportshallerne en god jul og et godt
nytdr 2014, med tak for godt samar-
bejde i 2013.

/Elisabeth Petersen
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ORIENT SV@MNING
Inviterer dig hermed til vores

Fantastiske
jule-svemme-fest

7. december
12:00 til 16:30

Vises ilslevbadet til en masse sjove og underholdende aktiviteter.

Husk badetaj — ogsa til mor og far!

Mead op med julehumeret i top, sa skal vi nok fa det sjovt.
(Pst! - maske kigger julemanden forbi.)

14



Svgmning

Hvad sker der p3 et szelunge-
hold?

Det gode ved sezelungehold er at det
b&de er svaert og sjovt.

Saelungernes traenere hopper altid
rundt pd kanten og laver masser af
spas og sjove fagter. Saelungerne
griner og undervisningen flyver af
sted. Hvis bgrnene har en god idé,
sd vil treeneren straks bruge det som
en sjov del af undervisningen.

Noget der rigtig saetter gang i seel-
ungeholdene, er ndr der bliver brugt
sjove temaer i undervisningen. Te-
maerne kan veere alt fra pirat til zoo-
logisk have og fra en rejse gennem
Italien til Star Wars. Kun fantasien
saetter graenser for en rigtig saelun-

ge.

N&r man er salunge kan man blive
szl dret efter. Dette kraever dog at
man er blevet god til at svemme pa
det dybe. Derfor bruger seelungerne
meget af deres tid pd at vaenne sig
til det dybe vand. De fleste synes det
er vaeldig sjovt og glaeder sig til at
skulle blive szeler, mens andre synes
det er lige dybt nok og héber at de
kan f& et 3r mere som szelunger, for
det er bare sjovt!

/Annette Hgjengaard
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PLUS | 1

TANDLAGEKLINIK

Abent kl. 7-19 samt Igrdage.
Bestil selv tid pd www.plus1.dk




