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Formanden har ordet

S3 er bladet tilbage efter en rimelig
god sommer, med et vejr der absolut
ikke kan beskyldes for at vaere enty-
digt. Det eneste der naesten mangle-
de var sne - for s3 havde vi vaeret
hele paletten rundt.

N&r I leeser dette blad er alle vore
aktiviteter kommet godt fra start.

Svgmning har allerede 35 bgrn pé
venteliste.

Fodbold har faet en gennemrenove-
ret bane pa Islev Skole, hvor det
nyoprykkede serie 2 hold spillede
deres f@rste kamp Igrdag den 18.
august mod Herstedgster - og vandt.

Elhockey startede op den 20. august
med 3 hold og har store forventnin-
ger til den nye saeson. De skal blandt
andet forsvarer et Danmarksmester-
skab.

Damesenior i handbold deltog i et
staevne i Kirke Hyllinge med stor suc-

ces. Den nye saeson har fglgende
hold tilmeldt turnering. Oldgirls, da-
mesenior og herreveteran.

Idraetsmaerket har haft en god sae-
son - med flere tilmeldte end sidste
ar. Nu gdr de i 'vinterhi’ og ser frem
til maj méned 2013.

Gymnastikafdelingen har som saad-
vanligt haft et keempe pres pa ind-
skrivningen til den nye saeson. Hol-
dene er pd plads, og en ny og spaen-
dende saeson, har set dagens lys.

Ved 80 &rs fgdselsdagen i Rgdovre
Hallen den 4. maj, modtog fglgende
personer en legatportion pa kr. 500
fra Arvins mindefond.

Fodboldafdelingen:

o Carina Olsen.
Elizabeth Thynov.
Susanne Mounaix.
Casper Skreem.
Kate Mounaix.

Gymnastikafdelingen:

Maria Weiss.

Line Weiss.

Line Gundersen.
Ingrid Jensen.
Susanne Lund Hansen.
Mie Pommer Hansen.

(Fortszettes pd naeste side)
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Formanden har ordet

Svgmmeafdelingen

. Christian Lunde.

. Simone Toftegaard.
. Emil Flgistrup.

Det var en stor glaede for mig, sam-
men med borgmester Erik Nielsen, at
overraekke disse legatportioner til
traenere/instruktgrer/ledere af Ori-
ent, som har dygtiggjort sig pa for-
skellige kurser i forbindelse med de-
res fremtidige virke i Orient.

Orienthuset pa Varfluevej!

Til alle Orienter der har frekventeret
Orienthuset siden drsskiftet, undskyl-
der jeg pd bestyrelsens vegne, det
store ‘byggerod’.

Arsagen til dette er, at Rgdovre
Kommune er i gang med at bygge en
bgrneinstitution til hagjre for
Orienthuset - i gvrigt et meget flot

byggeri.

Kommunen rettede henvendelse til
Orient om 13n af omrddet foran
Orienthuset - sdledes at h&ndvaer-
kerne kunne opstille skurvogne i
byggeperioden.

Nar det hele er overstdet - i Igbet af
oktober maned - vil der veere anlagt
et st@grre antal parkeringspladser for-
an Orienthuset. Omradet foran huset
vil derfor vaere &ben, men der op-
saettes hegn med ldger fra huset ud
mod Varfluevej samt fra skuret mod
den ubebyggede grund.

Endvidere bliver der installeret et
alarmsystem i huset, som overvages
af kommunens vagtselskab.

Et gammelt udtryk siger: "Nar enden
er god - er alting godt”. Vi ser frem
til, at byde vore nye naboer velkom-
men.

Jeg vil afslutningsvis gnske alle Ori-
enter held og lykke med den nye
saeson.

/Jan Quaade



Handbold

Hvis nogen skulle vaere i tvivl, sd er
vi i gang igen efter sommerpausen.

Vinterturneringen gar i gang omkring
den 1. oktober og vi har i denne sze-
son tilmeldt ét oldboys veteran hold
og 2 damesenior hold.

Alle hold vil med glaede tage imod
nye spillere, s& hold dig ikke tilbage -
kom til Rgdovre hallen tirsdag aften
og prgv at veer med til vores tree-
ning.

Damerne traener kl. 19.00 og de
gamle drenge traener kl. 20.30.

Vi glaader os til at tage imod nye
spillere, som tror pa at de kan ggre
det mindst lige s& godt som Mikkel
Hansen, Kasper Hvidt eller Anja An-
dersen - trods det at der kun traenes
én gang ugentligt og spilles kampe
en gang imellem om sgndagen.

/Lene Hummelgaard

Svemning

Hejsa alle svgmmere og velkommen
tilbage efter en god lang sommerfe-
rie, og en varm velkomst til de nye
svgmmere som er kommet.

Islevbadet er blevet renoveret her i
ferien, det drejede sig om bassin-
bunden som skulle tjekkes og s3 fik
den en ny gang maling.

Vi hdber at I vil tage godt imod vo-
res nye fgl som er ved at blive laert
op. Vi har pt. 5 der er ved at lzeres
op som traenere, sd der kan veere 3
traenere pa nogle hold, da de ikke
ma gd alene endnu. S3 tag godt
imod dem.

Ferieplan
(eendringer kan forekomme)

Saeson: 03.09.12-31.05.13
Efterdrsferie: Uge 42

Juleferie: 21.12.12-02.01.13
Vinterferie: Ingen

P&skeferie: 26.03.13-01.04.13
St. bededagsferie: 25.-26.04.13

1. maj: 01.05.13

Kr. Himmelfartsferie: 09.-10.05.13
Pinseferie: 20.-21.05.13

/Annette Hgjengaard



Christiansborg Rundt

P& en lidt grd lgrdag i slutningen af
august mgdte fire svgmmere fra Ori-
ents Master-hold op for at deltage i
dben-vands steevnet Christiansborg
Rundt. Forud for dette I3 mange
hyggelige traeningstimer i Islevba-
dets kglige bassin samt Amager
Strandparks lidt kgligere bglger, hvor
formen blev pudset af til de 2km
rundt om Slotsholmen.

Andreas, Rune og Christoffer er det
der efterhdnden ma betegnes som
Christiansborg Rundt-veteraner med
hhv. 6, 4 og 3 steevner pa samvittig-
heden, mens det for Christians ved-
kommende var fgrste saseson som
&ben-vands svgmmer, og turen
rundt om Christiansborg blev dermed
fgrste gang han skulle prgve kraefter
med den meget anderledes staevne-
form.

Modsat indendgrs svemmestaevner,
hvor hver svgmmer har sin egen ba-
ne at svemme pa, starter alle delta-
gerne i dben-vands svgmning i van-
det - samtidig. Det betyder at isaer
starten godt kan virke meget hek-
tisk, ndr s mange svgmmere satter
af pd samme tid. Feltet bliver dog
hurtigt spredt, og snart svgmmer
man i sit eget tempo.

Christiansborg Rundt er Danmarks

absolut stgrste dben-vands staevne
med langt over tusind deltagere, sd
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selvfglgelig blev ikke alle deltagere
sendt af sted pd samme tid. Lgbet
var delt op i 33 heats, hvor op til 60
svgmmere blev sendt af sted ad gan-
gen. Inden deltagerne hoppede i
vandet, blev man dog indskrevet
samt fik en tidstager-chip og en ba-
dehaette i en farve alt efter hvilket
heat man skulle deltage i.

I start og mdlomradet foran Den
Sorte Diamant blev tiden brugt pd
hygge og snak om dagens lgb samt
tidligere Igb, inden deltagerne et
kvarter fgr start sggte mod omklaed-
ningen, skiftede til neopren-dragter
og stillede sig op i deres start ka.
Med 5 minutters mellemrum blev
heat'ne sendt af sted. Der var god
spaendt stemning i startomrddet og
det kunne maerkes at folk virkelig
glaedede sig til at komme ud og op-
leve Kgbenhavn fra en helt anden
vinkel.

Mens vores deltagere hoppede i det
kolde, klare vand 13 turistbddene i
tomgang ude i havnelgbet og knipse-
de billeder, mens venner, familie og
keerester stod og heppede pa kaj-

kanten.
(Fortsaettes pd naeste side)



Efter lidt treeden vande var det en
befrielse da startsignalet lgd. En god
placering i feltet skulle findes, og folk
1§ teet.

Det skarpe sving efter Knippelsbro
voldte lidt problemer, men inde i
kanalen blev vandet mere roligt og
man kunne, mens man gled gennem
vandet, se langt i det klare vand.

Cykler, vejskilte og tomme glddser
passerede under en, mens man hele
tiden matte orientere sig i forhold til
kanalens forlgb og de andre deltage-
re. I kanalen var man i en helt anden
verden. De kendte motiver, 18 helt
anderledes, og tiden blev malt i arm-
tag. S& laenge man passerede svgm-
mere med badehzetter i en anden
farve end en selv, vidste man, at det
tidsmaessigt gik den rigtige vej.

Metroudgravningen ved Gammel
Strand snaevrede banen ind, og en
stor brandmand ved Nationalmuseet
blev de to stgrste forhindringer.

Hastigheden blev mod slutningen sat
op, og ved udlgbet til havhen kom
bglgerne igen og tappede de sidste
kraefter, mens man kaempede sig det
sidste stykke frem til malzonen, hvor
chippen med et lille bip registrerede
ens tid.

Christoffer kom ind i tiden 30:30,
efterfulgt af Rune i tiden 35:33, Chri-

stian i tiden 36:38 og Andreas i tiden
39:39, sd med HKH Kronprinsesse
Mary og hendes fglgesvend, EM- og
VM guldvinder Mette Jacobsen i ti-
den 35:20 som benchmark, var det
fire tilfredse og treette Orient svgm-
mere der satte kursen hjemad for at
fa sig et dejligt varmt bad.

Har dette veekket din interesse, eller
kunne du teenke dig at hgre mere,
kan Andreas kontaktes i Masterhol-
dets treeningstid i Islevbadet, hver
mandag fra 19:30 til 20:30.

/Christian Lunde
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Svemning

Indbydelse

Svgmmeinstruktgrerne byder deres svgmmere velkommen til en ny seeson

2012/2013 og har i den forbindelse arrangeret en dag fyldt med sjov og leg. ©

Arrangementet er for Orients svpmmere, samt foraldre, sgskende o. lign. | er

hermed inviteret til et hyggeligt arrangement som finder sted:
LORDAG D. 22 september 2012
KL. 12-16.

Det kommer til at forega pa Tinderhgj Skoles grzaesplane.

Der vil vaere forskellige aktiviteter blandt andet hoppepude, bungee run, mega

twister og en krokodillebane.

Det er muligt at kgbe vand, kaffe, the, kage og sandwich i vores opstillede bod.
Vi haber pa at se alle svsmmere til en hyggelig dag i selskab med deres instruktgrer.

Mange sjove hilsner fra alle Svygmmeafdelingens instruktgrer. ©



Formanden har ordet.

Sommeren gdr p& hzld. Efterdret
er begyndt sit indtog. Dette be-
tyder samtidig, at de fleste af
ORIENTs aktiviteter starter en ny
0g spendende sazson. Svemning,
Gymnastik, trampolin, selvforsvar
og hdndbold er i fuld gang.

Fodbolden er ved at vzre slut.
Forgvrigt med nogle af de bedste resultater i ORIENTs. hi-
storie. Herre-senior sikrede sig oprykning for fe¢rste
gang til serie 4, Til lykke med det. Idratsmerketagningen
er ogsd ved at vere slut. Til alle dem som har taget i-
dratsmerket i 4r. Glazd jer til den 10. oktober for da hol-
der Idrztsmerkeafdelingen 40 ars Jjubileum,

I vort sidste medlemsblad glemte jeg at omtale legatmod-
tagerne af Arvins mindefond. Dette vil jeg rade bod pad her.
Det var en stor glade at overrakke fem portioner ved vor
fedselsdagskomsammen den 3. maj i ORIENT-huset. Fglgende
modtog legatportioner: Susanne Hansen, gymnastik, Bente
Essendrop, Idrztsmerket, Marit Nykjer, gymnastik, Rikke
Stehr, gymnastik og Thomas Qvarfot, svemning. Til lykke

alle fem ! i
Den forste uge i september maned havde Rgdovre Centrum

i samarbejde med Bladhuset arrangeret en stor idraztsmani-
festation i Rgdovre Centrum under temaet '"Motion for dig -
fa et sjovere liv .'"

ORIENT havde féet onsdag den 3. sept., hvor vi havde en
informationsstand hele dagen. Vore dygtige trampolinsprin-
gere gav opvisning og instruktion. Der var ogsa a§rangeret
basketball kampe for vore piger og drenge, men vejret var
ikke med os, sd det blev aflyst, da der skulle spilles uden-
ders.

¢Tak til alle dem som reprazsenterede ORIENT denne dag. I
gjorde god PR for foreningen. S

At arranggrerne svigtede pa forskellige omrader ma vi
blot tage som en oplevelse. Men en ting er sikkert, skal
ORIENT deltage nzste ar (hvis det bliver aktuelt), skal
der helt andre "boller pa suppen".

Til slut vil jeg ¢nske alle en god szson. Velkommen til
nye medlemmer, instruktgrer og ledere., Haber vi md fa det
rart-=i="ORIENT.

Jan Quaade




OL-dag

OL PA RGDOVRE STADION

Jeg er med som dommer og instruk-
tgr i Orients idraetsmaerkeafdeling,
og til dagligt arbejder jeg i Bgrnehu-
set Carlsro. Derfor fik jeg den skgre
ide at spgrge mine meddommere om
de havde lyst til at vaere dommere
ved vores &rlige OL. S3 for andet ar
har vi nu vaeret pd Rgdovre stadion
og haft forngjelsen af de gode dom-
mere.

I 3r Igb arrangementet af stablen
onsdag den 29. august 2012, hvor 8
af Orients idraetsmaerke-dommere
var parate til at tage tid pd 60 m.

Izb, male stdende laengdespring og
boldkast ud, for i alt 76 bgrn, som
alle havde glzedet sig meget og hav-
de en fantastisk formiddag med stort
engagement og ga pd mod.

Udover de fgrst naevnte discipliner,
prgvede bgrnene at lave hgjdespring
og blev udsat for fangelegen “alle
mine kyllinger kom hjem”.

Tusind tak for hjaelpen til Orients

idreetsmaerke-afdeling fra personale
og bgrn i Bgrnehuset Carlsro.

/Henrik @stergaard




Idraetsmeerket

Sommermotion og idraetsmaerketrae-
ning er slut for i r, og pé trods af
den lunefulde sommer, har tirsdags-
vejret artet sig fint.

Tilslutningen pa stadion har vaeret
rigtig flot; flere end tidligere dyrker
sommermotion, men antallet af
idraetsmeerketagere er gdet lidt ned.
Den fine tilslutning skyldes ikke
mindst vore engagerede og glade
instruktgrer, der alle sgrger for at
traeningen er sjov og humgret hgit.

Men, men, men... Vi er slet ikke feer-
dige for i 8r, idet vi alle mgdes til:

ORIENTS 80 ARS JUBILAUM
Idreetsmaerkeafdelingen markerer
jubilzeet i Orienthuset, sgndag den 7.
oktober 2012, kl. 15.00.

Vi gleeder os til at se alle deltagerne
fra R@dovre stadion, gerne med led-
sager, til en hyggelig eftermiddag.
Der vil veere kaffebord mv., og
idreetsmaerkerne uddeles under lidt
festlige former.

Medlemsmgde, hvor vi efterlyser
ideer til evt. fornyelse af idreetsmaer-
ketraeningen pa stadion for naeste
saeson.

/Kirsten Bertelsen




FEresmedlem

Kaere Asta

For 46 &r siden - den 17. oktober
1966 blev du bestyrelsessuppleant
frem til 20. september 1969.
Maneden efter patog du dig ansvaret
som aktivitetsformand for Idraets-
maerket, som du styrede med myn-
dig hdnd frem til 2007.

Den 26. april 1969 blev du sekreteer
og den 25. september 1973 blev du
medlem af gymnastikudvalget og er
det stadig. Sekretaerjobbet bestred

du frem til den 9. februar 1991 hvor
du i forbindelse med Holger Ander-

sens sygdom var villig til at overtage
foreningens regnskab som kasserer.

Du havde dog stillet visse betingelser
som: “Jeg vil ikke fgre foreningens
regnskab med fjerpen og i dobbelt
kolonneformat”. Det var indlednin-
gen til de nye IT tider i Orient. Jeg
havde selv oplevet det samme et par
ar for i mit firma, og kunne derigen-
nem formidle en ekspert til at udvikle
et program som levede op til de krav
vi havde til at styre et foreningsregn-
skab med flere forskellige aktiviteter.
Det kostede den nette sum af ca.
60.000 kroner, hvilket var mange
penge i Astas gjne. Hun holder jo
fast i den tykke ende og har den
holdning, at kommer der 1 krone ind
i kassen, skal der ikke gives 2 kroner
ud!
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Vi har i dag den 4. maj 2012 og du
er gudskelov stadigveek et kaempe
aktiv for Orient. Ingen gdr forgaeves
ndr man beder om din hjaelp. Du kan
veere skarp i din replik og i nogles
gjne irriterende i dine spgrgsmal til
Orients ve og vel. Tak for det, Asta,
og fortsaet endelig med det. Du gar
det ud fra et engageret og keerligt
hjerte til gavn og glaede for Gymna-
stik- og idreetsforeningen Orient.

Hos dig gér man aldrig forgaeves nar
der skal arrangeres noget. Nar jeg
ser tilbage pa de 39 ar jeg har arbej-
det sammen med dig, s& bliver det
med stor respekt. Man kan stole 100
% pa dig.

Jeg beundrer dit engagement og din
kaempe vilje til at ggre det bedste for
alle i Gymnastik- og idraetsforenin-
gen ORIENT.

(Fortsaettes pd naeste side)



FEresmedlem

Bestyrelsen udnaevner dig her-
med til 22resmedlem af Gymna-
stik og idraetsforeningen Orient.

Jeg vil slutte af med at bruge disse
ord, skrevet af Lise Ngrgaard — mor
til Matador:

"Idraettens ledere — de mennesker
der uden vederlag bruger deres fritid
pé bgrn og unge, burde overdaenges
med kors og band og stjerner, samt
modtage haedersgaver som andre
kulturpersonligheder, nér de en dag
takker af.

Ingen ggr sig vist klart, hvad de spa-
rer samfundet for”.

/Jan Quaade
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Fodbold

Pigeraketten

Lgrdag den 5. maj 2012 var Orient
fodbold vaert for DBU’s Pigeraket.
Pigeraketten gdr ud pd at f& en mas-
se 6-12 drige piger til at spille fod-
bold.

12 frivillige piger fra Orients U15
pigehold var hjeelpere, dvs. at de var
"astronauter” og hver havde en
"planet”, hvor de skulle hjzelpe de
nye fodboldh&b gennem de forskelli-
ge gvelser.

Dagen startede med at astronauter-
ne blev introducerede for hver enkelt
planet af DBU's repraesentant Martin.
Da tidspunktet for pigeraketten skul-
le begynde var ca. 30 glade nye fod-
boldpiger mg@dt op. Pigerne blev delt
op i grupper, hvor de derefter fik
forklaret reglerne af "gverste astro-
naut” Martin.
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Hver gruppe skulle finde pa et kamp-
rdb, far legene kunne begynde, og vi
tror at alle pigerne, havde en rigtig
god oplevelse, da man kunne hgre at
der var god stemning rundt pa de
forskellige planeter.

Vi fik af vide af Martin, at det havde
veeret en succes, hvis bare én af de
30 piger efterfglgende meldte sig ind
i klubben. S8 vi m3 konstatere, at
Pigeraketten i Orient, har vaeret en
keempe succes, da vi nu har faet
oprettet et U10 pigehold med nu
indmeldte 12 piger.

/Simone Bachmann



Fodbold

U10-pigerne

U10-pigerne er en trup pd 12 ind-
meldte spillere som er startet i Ori-
ent efter afholdelsen af Pigeraketten.

Til holdet er der tilknyttet to ungtrae-
nere Simone og Aida og to holdlede-
re Eric og Claus. Pigerne kommer
altid til traening og er i godt humgr.

Der kommer omkring 12-18 piger til
traening. Der er flere af pigerne, der
lige skal finde ud af, om det er noget
for dem, at spille fodbold.

De har et rigtigt godt sammenhold
pa U10 pigeholdet, pd trods af, at de
gar pd forskellige skoler og at der er
en aldersforskel. De har det altid
sjovt og kan godt fjolle lidt for me-
get.

Holdet har nu eksisteret i snart 4
maneder. Pigerne var til deres farste
5-mands staevne den 25. august,
hvor de skulle spille 4 kampe pd hver
15 minutter. De spillede rigtigt godt,
selvom de ikke har treenet s& meget
pd grund af sommerferien.

Den fgrste kamp tabte de 2-0, men
spillede rigtigt godt. Den anden tabte
de 4-0 mod et rigtigt godt hold! Da
de skulle ud til deres tredje kamp,
var de rigtige taendte, for nu havde
de ligesom prgvet at std pa banen.
De Igb og keempede sig rgde i hove-
derne og denne gang gik de ud som
sejrherrer med et godt resultat. Clara
scorede et rigtigt flot mél, som blev
kampens eneste. S& vi er alle rigtige
stolte af dem, b&de treenerteamet og
foraeldre. Den sidste kamp tabte vi
desvaerre til et meget velspillende
hold.

Pigerne og treenerteamet gleeder sig
til endnu flere dejlige traeningstimer
og sjove staevner.

/Simone Bachmann
Ungtreener U10P
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El-hockey

Nyheder

Langt om laenge er den nye saeson
2012/13 i gang og jeg glaader mig til
rigtig mange gode hockeyoplevelser
med jer alle.

Far vi s&dan rigtigt gér i gang, stiller
vi med 2 hold til Lions-Cup 2012 i EI-
hockey i Flensborg i weekenden den
22.-23. september. Sidste ar Igb vi
med en 1. plads og en 2. plads, s3
lad os s& se om vi kan ggre det lidt
bedre denne gang. Men husk at det
er glaeden ved at deltage, som ogsé
teeller.

N&r Forbundsturneringen gar i gang
til oktober, sd har vi et hold med i
alle 3 divisioner. Held og lykke til alle
holdene.

2 spiller fra Orients kgrestolshockey-
hold (Rasmus Broberg og Anders
Berenth) skal spiller med i den Hol-
landsk liga, hvilket svarer til at man i
fodbold skulle veere gaestespiller i
Barcelona eller Manchester United.
Karestolshockey hdber at disse 2
spiller kan komme med mange nye
input til sportens udvikling her i lan-
det.

S3 har vores traener "Danni Busted” i
Kgrestolshockey bedt om at blive
fritstillet som treener, da han gerne
vil spille lidt bold igen. Indtil vi finder
en nye traener, skiftes spillerne til at
std for traeningen. Men vi hdber lidt
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pd at vi kan finde en floorballspiller
som kan give spillerne nye redskaber
i deres sport.

Aflysninger

Vi har 2 aflysninger frem til juleferien
(fra uge 51) — torsdag den 20/9
samt torsdag den 1/11, disse vedr.
hold 1 i El-hockey. I er meget vel-
kommen til at komme om mandagen
og traene med hold 2 og hold 3.

Kontingent for 2. halvdr 2012
Kontingent for 2. halvdr 2012 op-
kraeves i september, sidste frist for
betaling er den 1/10, med mindre I
har lavet aftale med formands-
kvinden.

Traeningstider og afbud

Kom nu i god tid inden jeres traening
starter, s& vi hurtigt kan fa banerne
sat op og komme i stolene. Det er
surt at bruge den halve traening pé
at alle er kommet og er kommet i
stolene. Og igen, igen, hvis I ikke
kan komme til treening, s3 meld af-

/Dorte Berenth



Gymnastik

Velkommen til gymnastiksaeso-
nen 2012/2013.

Den 16. august var der indskrivning i
Orienthuset til den nye szeson.

Der var god tilstrgmning til de fleste
hold, men der er endnu enkelte plad-
ser pd "Supersildene”, "Orient’s Tg-
Zer"” samt "Teen-Beat”.

Hvor er de store piger henne ? Hvis
du har lyst, skulle du komme forbi
0g prgve at vaere med. Holdene by-
der p& mange udfordringer og god
musik, og pigerne har det rigtigt
sjovt.

Drengeholdet "Krudtuglerne” har
veeret eftertragtet i ar, sd her er der
nu venteliste, men man kan stadig
blive skrevet pd denne.

Selv om vi ikke havde reklameret
med voksen/barn-hold i denne sae-
son, pga. manglende instruktar, fik
vi alligevel holdet i gang og besat
med det samme. Tak til Maria Birk
Ros, som meldte sig som ny instruk-
tor.

Alle voksenhold er i skrivende stund,
ikke begyndt, da disse hold farst bli-
ver indmeldt ved saesonstart fra den
3. september direkte pd holdene.
Men her forventer jeg, at antallet
bliver som de tidligere &r.

Er der voksne m/k der skulle fa lyst
til at starte pd et af voksenholdene,
sd mad endelig op pa det hold, der
har interesse, eller klik ind pa
Orient’s hjemmeside: orient.gif.dk og
laes mere om de enkelte hold.

Husk... alle ventelister bliver 0-stillet
pr. 31. december 2012.

/Elisabeth Petersen
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Gymnastik

Til forzeldrene pa alle bgrnehold
Der er enkelte bgrn der er indmeldt
pa to hold i denne saeson. Veer op-
maerksom p3, at der skal betales for
begge hold, hvis man gnsker at ens
barn skal ga pa flere hold. Det er
ikke fordi vi ikke gnsker at et barn
far mulighed for at veere aktiv flere
gange om ugen, men rent gkono-
misk kan det vaere en stor belastning
for afdelingen.

Husk... at kontakte instruktgren,
hvis jeres barn eventuelt skulle have
et problem med f.eks. astma, allergi
eller lignende, s& instruktgren har
mulighed for at hjzelpe, hvis der
skulle opstd et problem under tree-
ningen. Sgrg ogsa for at instruktarer
far et telefonnummer der kan ringes
til.

Husk... hvis instruktgren gnsker at
pigerne skal have hdret bundet op,
sd respekter det, da det er for bar-
nets sikkerhed. Ligeledes bgr smyk-
ker og lignende blive hjemme.

Husk... det er forbudt at medbringe
Igbehjul, cykler og rulleskgijter i sko-
lernes gymnastiksale og omklaed-
ningsrum.

18

Efterdrsferie

Der holdes efterdrsferie pd alle hold i
uge 42 - fra mandag den 15. oktober
til sgndag den 21. oktober begge
dage incl. Det geelder alle skoler og
haller.

"Motion for alle Igbet”

Mogens naermer sig malet i Rgdovre
Kommunes “Motion for alle Igbet”
Igrdag den 9. juni, hvor flere med-
lemmer fra Orient deltog, enten som
Igber eller pd gaturene.

P > 2, Fasiaa

Det blev en god dag for alle, og jeg
hadber, at der til naeste &r, kommer
flere der vil deltage fra Orient.



Stavgang

Stavgang

S3 sluttede vi ogsé vores onsdagstu-
re med eller uden “staenger” rundt
om Damhussgen/engen.

Til trods for at vejret ikke har veeret
det bedste i sommer, var der ikke en
eneste aften, hvor vi havde regn, sd
lidt heldig har man da lov til at veere.

/Elisabeth Petersen

Orientbladet

Naeste nummer (5)

Indlaeg, fotos mv. til naeste blad skal

veere redaktgren i haende senest
fredag den 2. november 2012.

Indleeg sendes til:
orientbladet@orient-gif.dk

HUSK deadline til bladet:
e Nr.5- 2. november 2012

/Dorthe Quaade
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