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FORMANDEN

Sa er vi samlet igen. Ifglge vedtaegterne skal formanden afgive sin beretning for dret der er gdet —
og det ggr jeg med glaede.

N&r man sd saetter sig ned, for at fa ord pd, hvad der er haendt siden sidste generalforsamling
flyver timerne hurtigt af sted. Arsagen er simpelt hen den, at Orient er en spreellevende forening,
hvor der er aktivitet det meste af drets 365 dage.

For 10 &r siden skrev jeg i Orientbladet at det er keerligheden til det frivillige foreningsarbejde, der
driver vaerket! Store ord mdske, men ikke desto mindre sande. Keerligheden til livet, til hinanden i
betydningen omsorg og glaede ved samvaeret, og kaerligheden til det, vi hver iszer beskaeftiger os
med.

Som I sikkert kan fornemme, vil min indledning til det mere faktuelle, baere praeg af min kaerlighed
til samvaeret med alle personer, som holder af Orient og som pa en eller anden made, har veeret
med til at praege Orient’s virke igennem alle de &r, jeg har siddet i bestyrelsen.

N3r man har haft lyst til at veere med i s& mange 3r, og stadig har det, haenger det sammen med,
at Orient altid har haft dygtige og engagerede traenere og instruktgrer, som Igbende har fastholdt
en stor medlemsskare. Og bag dem - alle de frivillige ledere som udggr aktivitetsudvalg og
bestyrelse.

Tro det eller ej — jeg glaeder mig til hver gang til, der skal vaere bestyrelsesmgde, og har altid gjort
det, fordi der sidder mennesker som uegennyttigt bruger sin fritid pd at skabe de bedst mulige
rammer for, at medlemmerne kan dyrke den idraet de nu holder af.

Jeg fgler mig meget privilegeret som formand for en forening som Orient, som kvad dens traenere,
instruktgrer og ledere, har skabt den rummelighed og samvaersglaede for over 1600 medlemmer.
Det vil jeg gerne takke for.

Jeg har ofte naevnt, at Orient er kommunens stgrste idraetsforening, men det er ikke et mal i sig
selv. Malet ma veere, at skabe kvalitet og ikke kvantitet. Kvalitet er ikke et spgrgsméal om hvor
mange forskellige aktivitetstilbud man som forening kan tilbyde, men kvalitet er at kunne fastholde
aktiviteterne og dens medlemmer.

Det vil bestyrelsen fortsat arbejde for — og s& leenge jeg er formand, vil jeg fastholde den linie og
struktur, som kommer flertallet af vore medlemmer til gavn og gleede.

Det kreever selvfglgelig en del mgdeaktivitet for at planleegge og evaluere pa alle de aktiviteter,
som Orient nu en gang har p& programmet. Derfor har bestyrelsen og de forskellige
aktivitetsudvalg lgbende vaeret samlet. Men derudover deltager mange af vore ledere ogsé i mgder
med kommunale myndigheder og forskellige forbund.

Jeg vil ikke i detaljer berette om de enkelte aktiviteter. Det vil de respektive aktivitetsformaand
ggre senere.

Men jeg vil naevne nogle generelle ting som vedrgrer foreningen totalt set.

Vi har 1641 medlemmer. Tilskudsberettigede medlemmer i h. t. Ragdovreordningen udggr 1078

Alle vore medlemmer under 18 ar har siden 1996 fdet tilsendt et fgdselsdagskort. Dette geelder
0gsa medlemmer der fyldte “rundt”.

Det har bestyrelsen besluttet, at stoppe pr. 31. januar 2017 — da Post Nord Danmark ikke lever op
til det, som vi forventer. Jeg har i Igbet af 2017 modtaget flere henvendelser fra foreelder, som



gjorde opmaerksom p4, at deres barn fgrst har modtaget fgdselsdagskortet 4-5 dage efter barnets
fadselsdag. Det kan vi naturligvis leve med.

Siden 1996 har Svend Petersen i gvrigt sendt 21.140 fgdselsdagskort ud.

Tak til Svend Petersen, som pa fortraeffelig vis holder styr pd vort medlemskartotek og sgrger for
udsendelse af utrolige mange fadselsdagskort. I 2017 blev det til 982, men nu er det slut.

Arvins mindefond uddelte pd Orients fadselsdag i maj maned 8 legatportioner af 500 kr. til
personer som har veeret pad et eller andet kursus for, at dygtiggere sig til gavn og glaede for
Orients virke.

P& den &rlige foreningslederfest, som arrangeres af kommunen, deltog 62 personer fra Orient. Det
er en rigtig dejlig aften med spisning. Det er ogsa ved denne lejlighed at seniormestre hyldes for
et DM, EM eller VM. Igen i dr kunne Orient glaede sig over at nogle af vore dygtige svgmmere blev
fejret for deres guldmedaljer ved DGIs landsmesterskaber. Endnu engang tillykke med det!
Holger Hansens Mindelegat blev pa forrige generalforsamling overrakt til Anders Berenth. Hvem
der skal modtage prisen i dag vender jeg tilbage lidt senere.

Hvert &r uddeler vi i et stort antal Arskrus til medlemmer, som uden afbrydelse har vaeret medlem
et vist antal ar.

For 2017 blev det til: 79 5-drskrus, 17 10-drskrus, 9 15-drskrus og 7 25-drskrus. 1 alt 112 krus
mod 103 &ret far.

I begyndelse af januar 2016 blev jeg kontaktet af AT — de ville komme pd uanmeldt besgg hos
mig. Efter en lang samtale med AT — kunne de ikke acceptere min forklaring — som en frivillig
forening. Efterfglgende kontaktede jeg DGI og deres advokat — som ville tage kontakt til AT. Siden
hgrte jeg ikke noget, men den 9. august 2017 fik jeg igen en henvendelse i Orients eBoks, hvor de
igen ville komme p& uanmeldt besgg hos mig. Jeg ringede til dem og fortalte, at vi stadig veek ikke
har nogen personer ansat. Et par timer senere modtog jeg sa et nyt brev i vor eBoks hvor de
meddelte, at tilsynsbesgget var aflyst.

P& et bestyrelsesmgde gjorde Jesper Quaade os opmaerksom p3, at Orients historie ikke var
opdateret siden 2007. Kirsten Bertelsen tog det meget alvorligt og har efterfglgende opdateret
historien. Keempe arbejde — og tusinde tak for det Kirsten. Hele historien til og med 2016 kan
laeses pa vor hjemmeside.

P3 Orients fgdselsdag den 6. maj blev Susanne Hansen udnaevnt til a&resmedlem. Susanne har
virket i 44 &r bade som instruktgr i gymnastikafdelingen og som formand for gymnastikafdelingen
ad to gange.

Radovre Lokal Nyt har meddelt, at de stopper som sponsor efter blad nr. 3.

De har veaeret sponsorer siden 2013 og det vil jeg gerne takke dem for.

Men en ny sponsor er efterfglgende dukket op. Det drejer sig om Nybolig, Radovre hvor den ene
indehaver Martin Enemaerke og en medarbejder Rasmus begge har spillet fodbold i Orient. De
sponserer med kr. 5.000 og for hver formidlingsaftale der tegnes far Orient yderligere kr. 5.000

Og s4 lidt om vort dejlige Orienthus, som vi i gjeblikket befinder os i.

Det bliver flittigt brugt, hvilket jo ogsa er meningen. Desvaerre oplever vi nogle gange, at reglerne
for brug af huset ikke overholdes. Det bliver naturligvis patalt.

Vi har opsagt fastnettelefonen og samtidig opgraderet hastigheden pa internetforbindelsen. I
denne anledning har Jesper Quaade installeret en ny router.



Jeg vil gerne benytte lejligheden til at takke alle dem som ggr rent, sl&r graes og i gvrigt
vedligeholder huset.

Orient er kommunens stgrste idraetsforening, hvorfor det er vigtigt at vi er med til at preege
idraetspolitikken i kommunen.

Jeg selv er kasserer i FiR, formand for Folkeoplysningsudvalget og bestyrelsesmedlem i Team
Rgdovre.

Micki Strgmlund har saede i Brugerbestyrelsen for de grgnne anlaeg, vor naestformand Lene
Hummelgaard i Rgdovrehallen og Annette Hgjengaard i Islevbadet.

Orient er ogsé en stor aktgr ndr det geelder ‘Sjov lgrdag’ — 2 gange om &ret i Rgdovrehallen. Tak til
alle Orienter i denne forbindelse.

Jeg vil ikke gd i detaljer omkring vor gkonomi, idet Peter senere vil fremlaegge regnskabet for
2016, men kort naevne falgende:

Vi kom ud med et overskud pd kr. 130.310 mod et underskud aret far pd

kr. 30.597

Vor egenkapital er pd kr. 370.442 mod kr. 240.131 &ret for.

Safremt I har spgrgsmal til gkonomien, vil jeg bede jer om, at vente med disse til efter
regnskabsaflaeggelsen.

Kort om fremtiden:

Bestyrelsen vil fortszette den nuvaerende linje og struktur. Vi er overbevist om, at det gavner alle
medlemmerne pd leengere sigt.

Til slut vil jeg rette en varm tak til alle de frivillige mennesker i aktivitetsudvalgene, som gennem
hele dret har udfert et keempe stykke arbejde, til gavn og gleede for medlemmernes trivsel og
Orients udvikling.

Tak til alle holdledere, traenere og instruktgrer for et veludfgrt stykke arbejde.

En tak for godt samarbejde skal ogsa lyde til Kultur og fritidsforvaltningen, halassistenter,
halinspektgrer, Idreetssekretariatet og alle skolernes pedeller.

Og til sidst en meget personlig og varm tak til min bestyrelse ved Lene Hummelgaard, Peter Rysz,
Kirsten Bertelsen, Carsten Praest, Micki Stramlund, Elisabeth Petersen, Nadia Louise Blom, Dorte
Berenth, Annette Hgjengaard, Susanne Fotel Christensen, Jesper Quaade, Dorthe Quaade og
Preben Christensen. I udfgrer et kanonarbejde, som ggr, at jeg er en glad formand.

Det er ikke altid, at vi er enige, og heldigvis for det, men i de store overordnede linjer traekker vi
pd samme hammel med det ene formal, at skabe de bedste rammer for vore medlemmers
aktivitetsudfoldelse.

Og sa er det i gvrigt op til medlemmerne, at bedgmme os pa dette. Generalforsamlingen er
foreningens hgjeste myndighed — og det skal medlemmerne benytte sig af.

Med disse ord vil jeg overlade min beretning til generalforsamlingen.

/Jan Quaade



FODBOLD

Som Formand for fodboldafdeling har det de seneste i ar vaeret en rejse. Vi har simpelthen s
travlt i fodbold afdelingen at jeg, som formand, tit glemmer at nyde det der sker. I dag har jeg
muligheden for stille og roligt at fortzelle alle omkring vores forening, hvordan aret 2017 har veeret
i Orient Fodbold, og det har faktisk veeret et rigtig flot ar som vi kan veere stolte af.

- Medlemmer og klubben

Orient fodbold vokser stadig og efter min mening er vi kommet endnu staerkere ud af 2017.

Med den vaekst vi har haft de senest ar og alle de initiativer der er kommet pd banen med bl.a.
Smglfebold, Orient Cup inde og ude, opstart af oldgirls hold, turneringer for bdde bgrnehaver og
SFO, et nyt pige-setup, voksen afslutning, Tema fest for ungdommen osv. Det er alt sammen ben
hardt arbejde, men nye traditioner som praeger vores klub og det har givet os stor synlighed i
lokal-milijget. Disse nye aktiviteter skal vi veere stolte af.

Udover disse aktiviteter har vi stadig store traditioner i vores lille tur og store tur, samt vores
ungdomsafslutning i juni. Vi har igennem de sidste ar investeret i klubbens materialer, og
klubhuset hulen med TV, PS4, Maskotten Carlos, renovering, indkgb af 5 -og 3 mandsmal og
masse andre ting, alt sammen noget vores medlemmer nyder godt af pa hver deres made. Disse
investeringer har som klub, givet os flere muligheder og det dejligt at se at klubbens hold bruger
det til gavn for alle vores medlemmer.

Vi har i de seneste ar faet keempe vaekst i bgrne fodbolden og det ser ud til at fortseette. Vi har
form&et ved hjzelp af klubpersoner at skabe nogle faste og trygge rammer til at mgde bgrnene nadr
de starter til fodbold i Orient. I Orient er vi saerligt godt klaedt pa til at modtage de helt sma
medlemmer, da vi grundet bgrnehaveturneringen, har et lille samarbejde kgrende med DBU.

Vi kan kigge tilbage pd 2017 og de seneste &rs hdrde arbejde med oprejst pande og stor gleede,
Orient Fodbold blev nemlig i 2017 indstillet til Arets fodboldklub i Danmark. For at blive indstillet til
dette skal man opfylde nogle saerlige kriterier.

Arets Fodboldklub - kriterier

Prisen kan ga til alle landets fodboldklubber — uanset stgrrelse og medlemstal — og kriterierne for
udveelgelsen er:

- Den gode historie, der kan inspirere andre klubber

- Klubben har gjort sig bemaerket ved szerlige initiativer, der styrker lokalomrddet

- Klubben er involveret i projekter sidelgbende med de traditionelle traenings- og turneringsudbud.
Det kan veere Fairplay-aktiviteter, fokus pa - rekruttering og fastholdelse, fokus pa traeningskultur
- Klubben har gennemfgrt ekstraordinaere tiltag sdsom integrationsprojekter, skolesamarbejde,
erhvervssamarbejde, szerlige tiltag for - - pigefodbolden, fri for mobning osv.

- Klubben udbyder uddannelsestilbud til traenere, leder, spillere m.m.

- Klubben deltager i lokalunionernes turneringstilbud

- Klubben er bevidst om og arbejder med Holdninger og handlinger

Orient fodbold rammer lige nu alle kriterier spot on og det er jeg som formand meget stolt af. Vi
vandt ikke prisen "arets fodbold klub i 2017”, men vi blev indstillet af en DBU medarbejder, og det
giver et klart signal om at det arbejde alle de frivillige personer omkring klubben udfgre er
fantastisk og med omtanke.

Klubben Vokser stadig og i 2017 har vi lavet tiltag og struktur andringer der efter min mening gar
os staerkere i fremtiden. Vi har blandt andet lavet nye traenings-milijger i klubben med mere
volumen sa spillerne har mere lyst til at komme til treening. Dette er et nyt led i hdb om at
fastholde flere medlemmer. Vi hdber pd at vi sammen med alle de frivillige ledere i fremtiden kan



styrke vores struktur endnu mere, sd spillerne har lyst til at blive ved med at spille fodbold, ogsa
ndr de rammer teenagedrene.

Orient fodbold er ligesom alle andre klubber ogsa sorgbare nar klubtraenere forlader os af
forskellige drsager, dette er ogsa sket og derfor mindes jeg to helt specifikke mgder i 2017 hvor
lederne omkring klubben viste dbenhed og stor opbakning, ikke bare til deres eget hold men til
klubben som helhed, og det er noget vi skal holde fast i, da det er vejen til en endnu bedre klub.
Som formand er mgder som disse to noget der vaekker stor glaede for den opbakning der var for
at fa tingene til at fungere i hele klubben.

- Aktiviteter

Fodboldafdelingen har som sagt haft mange arrangementer i ar og beretningen bliver lang hvis vi
skal det hele igennem

I April tog vi atter afsted pd kongelejren hvor temaet var det Vilde Westen og Bingo banko som vi
kender det fra TV. Turen er blevet et tillgbs stykke og i Igbet af meget kort tid var over 100
tilmeldt turen. Der var ikke en plads ledig og det var et brag af en tur. Alle fik en tur pa en rodeo
tyr og lederne blev i Igbet af dagene udstillet til stor morsomhed for de mange bgrn. Jeg selv var
med til at blive smurt ind i fladeboller, og at se de sociale band der dannes pa tveers af holdene,
ggr det hele til en fantastisk tur.

Hos de aeldste ungdomsspillere fra U11 og op gik turen i ar til Tyskland pa et 4 stjernes
sportshotel. De sidste tre &r har turen gdet til Tyrkiet, men pga. de mange uroligheder dernede
besluttede vi at prgve en ny destination i &r. Turen er en traeningstur hvor der er flere traeningspas
om dagen, og en af dagene spiller man kampe mod udlandske hold. Nar ikke der bliver traenet,
hygger spillerne sig med hinanden pa tvaers. Vores ledere der arrangerer turen kan godt maerke
vaeksten i klubben da flere og flere kommer med hvert 3r, det ligger tryk pd turens gkonomi. Men
heldigvis far Fodboldafdelingen tilskud til turen bade fra Redovre kommune og Orient Expressen,
som er fodbold afdelingens stgtte-forening.

Far sommerferien afholdte vi selvfglgelig igen vores Ungdomsafslutning med overraekkelse af
drspokaler og krus, der mgdte rigtig mange op denne dag og vi sluttede vanen tro af med
buksevand til alle lederne. I &r sluttede dagen af med et ordentlig rengskyld s& det var vist alle der
gik pa sommerferie med en ordentlig omgang vand.

Skolernes Sommerferie er nok det jeg vil betagne som stilhed far stormen, efterdret er
fodboldafdelingens travleste tid vi har store aktiviteter i efterdret og vi er presset nar mgrket
kommer med at fa afviklet alle vores kampe inden vi rammer vinteren. Igen i &r stod vi i August
klar til at modtage over 200 sm& bgrnehavebgrn og igen var bgrnene madt op i fodboldtg;j,
kampklar. Deres ledere bakker altid godt op om denne dag og der bliver heppet og rabt fra linjen,
mens de mange bgrne keemper pa banen. Bgrnehaveturneringen er en dejlig dag og i ar kiggede
sagar DBU forbi og havde kun ros tilovers for den flotte dag.

I start september afholdt vi for 4 3r i traek Orient Cup, et bredde staevne med over 100 hold
tilmeldt, en fantastisk weekend hvor rigtig mange hold geester vores klub og rigtig mange af vores
medlemmer kommer i aktion pd hjemmebane. Til Orient Cup kommer der over 2000 mennesker pa
besgg pa sportspladsen pa Islev skole. Denne weekend er kun mulig ved opbakning fra ledere,
medlemmer, foraeldre og andet godt folk. Vi er sa stolte over denne weekend kan lade sig ggre og
at s& mange mennesker stgtter op og hjeelper os hele weekenden uden dem ville det slet ikke
kunne lade sig gare.

I November afholdte vi Orient Cup indendgrs. I &r havde vi f3et tre haller og kunne derfor udvide
turneringen s& U5-U12 kom i kamp samt vores oldboys og oldgirls.

Jeg stod selv med i spidsen for denne weekend og det er det vildeste arrangement jeg har veeret
med til at arrangere nogensinde.

Over 200 hold, her i blandt svenske hold, deltog i et staevne hvor der spilles om store pokaler, sma
personlige pokaler til nr 1-2 og medalje til nr 3. Det et ga-videre staevne hvor foreldre og treenere



pé sidelinjen far hallen til at koge, og stemningen er fuldstaendig vanvittig fed. Der er
scoringspraemier til fgrst scoret mél i alle kampe, sd rigtig mange gér glade hjem fra denne dag.
Til sddan en weekend skal alt bare kgre pa skinner, tiderne skal overholdes og alle i og omkring
klubben bakker op om hele weekenden. Det hele gik naesten smertefrit, lederne fra et svensk pige
hold og jeg havde misforstdet hinanden over mail og derfor mgdte de op og troede de skulle spille
pd kunst graes. Sa vi fik pludselig travit med at finde sko til nogle af pigerne sa de kunne spille.
Selvfglgelig var lederne i fodboldafdelingen klar til at Igse det problem og i Igbet af kort tid stod
det svenske pigehold klar til kamp.

Dette arrangement skal vi virkelig veere stolte af. De hold der gaester os her er altsd nogle af de
dygtigste spillere pa sjeelland og veerd at bemaerke var at vores U7 drenge vandt deres drgang og
vores U8 og U10 var med til det sidste for at vinde den store pokal.

Dette var blot et par af vores aktiviteter i 2017, hvor vi ogsd har afholdt Sfo-turnering, deltaget i
sjov lgrdag, afholdt keempe halloween fest for ungdommen, voksen fest og meget andet.

- Voksen afdelingen

Vores voksen afdeling er ogsa pa rette vej. I 2017 vokset vores oldboys og oldgirls hold yderligere
rigtig mange kommer og spiller med pa disse hold og bliver taget godt imod.

Vores Damesenior vandt flot pokal turnering i ar.

Vores herresenior fik ny treener i 2017, Kim Backmann takket af efter mange 3r i klubben, lederne
omkring afdeling og en spillerepraesentant var selv med til at vaelge deres nye traener.

Senior afdelingen har laenge keempet med darligt fremmgde til traening og kamp. Medlemstallet
har faldet i mange ar, derfor var det vigtigste for os som klub at f& glaeden tilbage i senior
afdelingen, sa drengene har lyst til at mgde op. Den nye traener Thomas Nabra, vores nye senior
formand og lederne omkring seniorerne har udfgrt et flot arbejde i 2017 og alle os der fglge med
fra sidelinjen kan se en seniortrup hvor glaeden er tilbage, og det begynder virkelig at tegne godt.
Jeg glaeder mig personligt til at fglge bade 1 og 2 senior i 2018. Et godt Traenings-milijg og
gleeden der er tilbage, det kan godt se ud til at blive et rigtig godt &r for begge hold i 2018.

- Tak til alle de frivillige

I 2017 samtidig med dette store aktivitets niveau har mange ledere i fodboldafdelingen alligevel
fundet tid til at dygtigggre sig via kurser. Vi er faktisk sd heldige at tre ledere virkelig har givet den
gas og feerdig gjort deres traener licens.

Sa det var virkelig med stor gleede at jeg sidst pa dret kunne annoncere en ny B-licens traener
samt to C licens traenere i Orient fodbold. Det er nemlig ikke noget der sker hvert ar og Det er
noget vores medlemmer kommer til at nyde godt af mange ar frem.

Igen sidst pd aret, sammen med indstilling som &rets klub fik jeg pludselig besked fra DBU om at
en leder i Orient havde vundet Sommerlandsjeellands bgrnelederpris 2017. Igen skal vi vaere stolte
af de mange ildsjeelde vi har i fodboldafdelingen der virkelig gar noget for vores klub.

Fodbold afdelingen blomstrer og det er takket veere et fantastisk stykke arbejde af de ca 60
frivillige i afdelingen. De knokler virkelig og leverer en fantastisk indsats uge efter uge for
fodboldafdelingens medlemmer.

Til sidst en stor tak til alle der hjeelper til i Fodbold afdelingen, som formand er jeg virkelig stolt
over den udvikling klubben har haft de sidste ar og gleeder mig til at udvikle klubben i frem tiden,
tak for et 2017 vi virkelig kan veere stolte af.

/Micki Strgmlund



HANDBOLD

Det allersidste hold der star steerkt tilbage i Hdndboldafdelingen er Old Boys Veteran holdet som
bestdr af 3 passive medlemmer men HELE 13 aktive spillere. Med et spaend fra holdets yngste
spiller pd 39 &r til holdets Grand Old Man i malet — Ingolf pd 71 &r, klarer drengene sig altsa ret
godt. Det er de selvfglgelig ogsd ngdt til, da de efterhdnden er hdndboldafdelingens sidste
medaljehab.

Medaljer blev det dog ikke rigtig til i 2017. Men en masse hyggelige timer og socialt samvaer —
naesten lige s& mange uden for banen som pd banen. Det ma helt klart veere en af kerndrsagerne
til, at man selv i en alder af 71 dr, stadig finder kreefter til at nyde den hdrde sportsgren.

Holdet er stadig under kyndig ledelse af Jesper som holdleder, og holdet traenes ogsa stadig af
Calle. De yder et stort stykke arbejde med at fa det hele til at ga op i en hgjere enhed. Jeg saetter
stor pris pa det teette samarbejde, vi har. Calle mgder altid velforberedt op til traening, og Jesper
har styr pa alt det administrative — der er jo meget at holde styr pd med Orients STGRSTE
badekasse, som stgtter Orients vadeste fester ;-)

Ingen af dem er her i dag, men jeg sender dem en stor tak for en altid stor indsats i Orient og
specielt i 2017.

OBW deltog i sommerturneringen og kom igennem som nummer fire ud af fem hold. Det var ikke
nogen sjov turnering, da HR@ har lavet om pé fordelingen af hold og man nu mgder hold der
ligger teet pd hinanden geografisk fremfor at mgde andre hold, der spiller p& samme niveau.

I farste del af vinterturneringen der blev spillet i oktober-december sluttede Orient pd en 3. plads
og i anden del af vinterturneringen der spilles nu, ligger Orient stadig pa en 3. plads ud af 6 hold.

Jeg er desveerre rigtig ked af, at jeg ikke kunne vaere her til Generalforsamlingen i dag. Men i
stedet har Mgge kunne udfylde mine sko, ligesom hun i fremtiden vil ggre det.

I 2014 overtog jeg roret for Mgge og nu overtager Mgge sa roret for mig. Jeg er blevet
feerdiguddannet, har fundet mig en sgd mand med et dejligt hus langt fra Rgdovre, og jeg skal
derfor til at laere at vaere voksen i en ny by som garanteret ogsd har et handboldhold, jeg kan tage
mig af.

Jeg har veeret uendeligt glad for at vaere en del af Orient bdde som medlem og som
bestyrelsesmedlem. Jeg har mgdt fantastiske mennesker, og jeg er i den grad vokset som
menneske selv. Jeg hdber, at mine oplevelser ogsa har vaeret givende overfor andre medlemmer i
Orient, for i Orient, smitter smil.

Tusinde tak for alle de gode timer vi har haft sammen.

/Nadia Louise Blom



ELHOCKEY / POWERCHAIR FLOORBALL

S3 er atter et ar gdet i El-hockey og Powerchair Floorball og vi har fuld gang i hjulene over i
Rgdoverhallen.

Sportsligt skal vi ikke klage selvom vi har en del udfordringer. Udfordringerne bestar dels af
spillernes svaerhedsgrad af deres handicap og dels af mangel pa frivillige.

Vi har spiller med mange forskellige handicaps s& som flere former for muskelsvind, spastikker og
andre invaliderende handicaps. Det ggr at nogle af spillerne er sa fysisk begraenset at de ikke kan
spille med i de hgijre divisioner og ikke fordi de ikke har evnerne men fordi de ikke fysik kan vaere
med ndr det gar rigtigt steerkt.

Udfordringen er at fortzelle disse spillere at de ikke kan veere med i f.eks. 1. division og at de ma
"ngjes” med at spille i 3. division. For selvom man er steerkt fysisk begraenset idraetsudgver, har
man som alle sportsfolk en eller anden form for vindermentalitet og gerne vil se sig selv pa de
bedste hold. Det er en sveer ngd at knaekke — det gar lige sd ondt p& mig som pa spillerne nar
deres handicap fratager dem muligheder.

Omkring vores frivillige — ja, sa er vi pt. kun vores to treener Mikkel og Anders samt mig og vores
mekaniker til at holde gang i hjulene i EI-hockey og det er en lidt stor mundfuld.

Vi havde en kort overgang en paedagog ind over, men det var ikke lige ham.

Det er sveert at fa forzeldrene til at yde lidt frivilligt arbejde — et par foreeldre hjeelper dog til med
sma praktisk opgaver under traeningen men det reekker langt fra til behovet for hjzelp.

Vi leder med lys og lygte efter hjeelpetraener og dommer — vi forsgger os pa div. uddannelses
steder for paedagoger — idraetsskoler m.m. men interessen er ikke stor. Det kan jeg jo ikke forstd —
ndr jeg kommer til traeningen hver mandag bliver jeg mgdt med sd megen glaede at man bliver
helt glad i I&get og far s3 meget energi at man har det som reklamefilmen om den lysergde kanin
der kgrer pa Duracell batterier “Duracell holder bare leengere. Faktisk helt op til fire gange
leengere”. Den bliver bare ved og ved.

Men vi klgr stadig pd, for vi ved de frivillige findes et sted derude.

Powerchair Floorball lever sit eget stille liv. Ikke fordi der ikke sker noget i den afdeling. Igen kan
Orient bryste sig af at have 4 spiller udtaget til landsholdet som skal til VM til september i Italien.

Powerchair Floorball vokser pa landsplan og det har givet vores spiller s8 mange gode oplevelser
med deres sport.

De slider godt pé vores motorveje og Storebaeltsbroen for at deltage i steevner og
traeningssamlinger rundt om i landet.

Ligesa er de efterhanden godt kendte pa Europas autobaner, ndr de karer afsted i kortage med
deres kassebiler til div. turneringer i Tyskland, Holland, Italien og mange andre lande.

Vi har féet et vaerksted — den gamle gartner bygning ved siden af Rgdovregard, det tog kun 172 &r
at f& det op at sta.

Alligevel skal der lyde en tak til Rgdovre kommune for at det lykkes. Vores mekaniker er faktisk i
dag i gang med at reparerer to el-kgrestole s& de er klar efter vinterferien.



Efter mere end 15 &rs venten er der endelig kommet en rigtig elevator i Rgdovre hallen — sd nu
skal vi ikke masse os ind i en lille vareelevator for at komme op i hallens cafe.

Vi er meget glade for at den endelig kom.

Jeg syntes at vi er et meget tdlmodige folkefeerd i El-hockey og Floorball.

Tjaa, hvad er der ellers sket — som altid ansgges div. fonde og legater om midler til batterier,
reservedele og hjzelp til spillerne ndr de skal til store turneringer.

Det er ordene fra os i EI-hockey og Floorball

/Dorte Berenth

GYMNASTIK

Som de foregdende &r havde gymnastikafdelingen i marts 4 hold med til DGI's Fordrsstaevne, i
Frederiksberg-hallerne.

25. marts havde vi seesonafslutning i Rgdovre Stadionhal med deltagelse af 12 bgrnehold og 1
damehold, i alt 349 aktive deltagere, og igen med omkring ca. 700 tilskuer.

Dagen blev afsluttet med flot en opvisning af DGI Storkgbenhavn’s Aspiranthold med 40
gymnaster.

I saesonen vi nu slutter, er der 275 bgrn og 185 voksne. Det er nogenlunde som sidste saeson.
Selv om flere voksne kom sent i gang, kom antallet alligevel hurtigt oppe pd samme niveau som
dret far. Yngste medlem er 2 dr og 4 medlemmer er over 90 &r.

S3 har vi i gymnastikafdelingen vaeret sd heldige at fa en ny trampolin og en Air-track, som vores
springpiger har stor gleede af. Selv om en Air-track er et godt redskab, kan det ogsé vaere “farligt”.
En instrukter var s& uheldig at fa et ben i hovedet fra en springende gymnast, hvilket fordrsagede
en lettere hjernerystelse, men bort set fra dette har det vaeret en god sseson, uden uheld.

Til sidst vil jeg gerne takke alle instruktgrer og hjeelpeinstruktgrer samt gymnastikudvalget for godt
samarbejde og en god saeson.

Og sa er der kun tilbage, at takke bestyrelsen for godt samarbejde i 2017.

/Elisabeth Petersen

IDRATSMARKET

P3 trods af den elendige sommer var tilslutningen til Idraetsmaerket og sommermotion faktisk
uzendret, med 44 aktive og der blev taget 29 idreetsmaerker, heraf faktisk tre guld 1.



5 idraetsmaerkedommerne var igen i maj 2017 hjeelpere ved Rgdovre kommunes
skoleatletikstaevner, og da de i &r blev sponseret af diverse fonde, fik vi et pengebelgb, som vi
brugte pa en hyggelig afslutningsfest her i Orienthuset, hvor meaerkerne blev uddelt.

Henrik @stergaard og jeg selv er klar til en sseson mere, og vi regner med starte op med
formprgver i april og pa stadion til maj.

STOR TAK til idreetsmaerkedommerne og instruktgrerne.
Alle tager det med godt humgr pé stadion, ogsa de aftner hvor der er koldt, med regn og blaest og
praveskemaerne bliver pjaskvdde. Uden det ukuelige hold kunne vores lille aktivitet slet ikke kare.

TAK til mine bestyrelseskolleger, de er fantastisk positive overfor en lille aktivitet som
idraeetsmaerket.

/Kirsten Bertelsen

SVOMNING

I svgmmeafdelingen er vi kommet godt i gang med 2017

Vi startede vores saeson lidt skeevt grundet renoveringen sa vi havde kun en halv saeson fra januar
til maj mdned men det var dejligt at veere tilbage i vores vandte omgivelser. Efter sommerferien er
vi sd startet op som normal..

Lige pt har vi 441 medlemmer.. pd vores bgrne hold har vi 358 medlemmer og 145 pa venteliste.
Vores voksenhold er pd 50 medlemmer og 2 stk pd venteliste.. konkurrence afd. Er pa 33
medlemmer vi har 23 instruktgrer og fal.

Sa alt i alt bliver det 464 medlemmer og 147 pa ventelisten

Talent og konkorense afdelingen har veeret til lidt forskellige staevner

De har vaeret med til [dm i Korsgr for at kvaliferer sig til Im i Ikast og her blev det til gode
resultater..

sa kom turen hvor de skulle af sted til lands mester skaberne i Ikast, man ma sige at det gik godt
og alle rykker for hvert ar der gér.. og dejligt der er s3 mange nye og glade unge menneske med
til staevnerne..

Det betyder ogsd meget hvor meget der bliver lavet efter traening, her er treenerne flittige til at
hygge med alle 3 hold pa en gang det foregar her i huset med diverse film aftner og hygge, pa
den mdde lzere bgrnene ogsd hinanden at kende pd en anden made end over i hallen.

I pasken fra den. 9- 13 april kgrte ca. 20 glade svemmere og traenere afsted pa traenings lejer til
Bornholm. Det var en super super godt tur de havde og der blev treenet igennem. De kom ogsé pa
en lille tur til en dyre park hvor de fik hygget sig..

I Marts maned havde vi svgm langt for vores svgmme skole. der blev i alt svgmmet 169 km og 150
meter. De gver sig i ca. 1 méned far pd hvad det vil sige at prgve at svemme det man kan pa 35
min. Nar tiden er gdet far de et super maerke pa deres

Gode resultat.. det er altid dejligt at se bgrnene prgve at nd laengere en de selv regner med...

Den 20 maj afholdte vi vores 3drlige opvisnings og afslutnings staevne.



Det var leekkert at se sd mange bgrn veere til stedet i hallen ca. 80 startede den dag
Og alle roste Halle for at den var blevet sa flot efter renoveringen..

I svgmmeafdelingen har vi prgvet at oprette et nyt hold for de helt sm& bgrn pa 5-6 &r. Det
foregdr i den lave/dybe ende af bassinet, da de lidt stgre bgre ikke fik brugt den tid taenkte vi at
hvis vi oprettede et hold hvor barnet fik enten sin mor eller far med, sa kunne det maske fungere
med at en af dem var med, S3 laekkert med dette nye hold...

Vil lige sige tak til alle traenerne i svemmeafdelingen, i ggr et stort og flot stykke
Arbejde, for at vi far det til at kere som det skal. S& en stor tak for hjaelpen..

I svgsmme udvalget er der ogsd sket lidt nye aendringer, Henrik valgte at stoppe og
I stedet blev i enige om at der kom to traener repraesentant ind s& velkommen til
Rikke og Victor... sd su bestdr nu af. Rikke, Victor, Christina, Carsten og jeg selv
Og en stor tak til jer ogsa....

En tak til bestyrelsen, for det godt sammen arbejde vi har..

/Annette Hgjengaard

ORIENTBLADET

Bladmaessigt er der ikke s meget nyt at berette. Orientbladet udkommer stadig 5 gange om &ret
0g i 2017 blev det til i alt 5.755 stk.

Vores "nye” trykkeri LaserTryk.dk fungere rigtig godt. De er billigere end vores forrige trykkeri og
deres produkt lever fuldt op til vores forventninger bade kvalitets- og leveringsmaessigt.

Som altid opfordrer jeg alle til at sende indleeg og billeder fra div. aktiviteter eller arrangementer
som I har veeret til i Orient-sammenhaeng, sa de kan komme med i bladet. Mailadresse finder I
enten i Orientbladet eller pd Orients hjemmeside Orient-gif.dk.

/Dorthe Quaade

IT / HIEMMESIDE

Vores hjemmeside www.orient-gif.dk lever sit eget lille stille liv, men er en vigtigt hjgrnesten af
hele GIF Orient.

I over 19 ar har jeg varetaget dens udvikling og set den vokse, blive steerk og informativ.

Vi har udviklet siden med online tilmelding, online husbooking, responsivt design, online billetkgb
mv.



Aret er g&et som de fleste andre &r med Igbende opdatering af hele siden, dokumenter mv.
laegges pé intranettet (en lukket del af hjemmeside), s3 alle i bestyrelsen har adgang til alle
relevante dokumenter, referater osv.

Vores facebookside bliver ogsa brugt. Der laegger vi informationer, billeder osv. s& fglg endelig
med og giv os et like :-)

Hvad der skal ske i 2018 er ikke planlagt, men jeg vil blive ved med at udvikle siden sa den er til
gavn og gleede for alle vores medlemmer.

Her til slut vil jeg sd bare takke de andre medlemmer af bestyrelsen for et super godt samarbejde,
0g gleeder mig til at fortseette det, ogsd i 2018

/Jesper Quaade



