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Gymnastik er en decideret bredde idræt uden konkurrencer, så derfor sker der ikke så 
meget i afdelingen. 
 
Men, som de foregående år har gymnastik haft hold med til DGI’s Forårsstævne, i 2016 i 
Frederiksberg-hallerne. Tidligere har det været i DGI-byen, men da det blev for dyrt for 
DGI at leje sig ind der, blev stævnet flyttet til Frederiksberg-hallerne. 
 
2. april havde vi Orientdag i Rødovre Stadionhal med deltagelse af 12 børnehold og 1 
damehold. Instruktørerne havde lavet dagen som en temadag, hvor hvert hold byggede 
deres opvisning op over et H.C. Andersen eventyr. Det blev en flot og farverig opvisning.  
 
Som altid var der mange tilskuer, omkring ca. 700 og ca. 300 gymnaster på gulvet. Dagen 
blev afsluttet med en opvisning af DGI Storkøbenhavn’s Repræsentationshold med ca. 50 
gymnaster.  
 
En stor tak til Torben, Mogens, Jesper, Lars og Jan for deres indsats i Stadionhallen. 
 
Sæsonen 2016-2017 har givet os ca. 50 flere børn, så vi nu er oppe på 283 børn.  
Selv om flere voksne kom sent i gang, er antallet nu oppe på samme niveau 
som året før, nemlig i alt 194 hvoraf 128 er over 70 år. Den ældste aktive bliver  
97 år om en måned. 
 
Og så vil jeg gerne takke alle instruktører og hjælpeinstruktører samt gymnastikudvalget 
for en god sæson. 
 
Og så til slut har jeg kun tilbage, at takke bestyrelsen for godt samarbejde i 2016, med 
alle de små udfordringer der har været. 
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