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Formanden har ordet

En generalforsamling er ikke bare et
mgde der skal overstds. En general-
forsamling ma ikke opfattes som en
arlig tilbagevendende begivenhed,
bare fordi det star i vedtaegterne. En
generalforsamling skal, efter min
mening, afholdes fordi bestyrelsen
mindst én gang om dret skal st3
frem og vedkomme sig det ansvar,
som bestyrelsen har forpligtet sig til.
Det er pd generalforsamlingen at
den samlede bestyrelse skal op til
eksamen. Det er pd generalforsam-
lingen at medlemmerne kan sige be-
staet eller ej.

Derfor er det uhyre vigtigt at med-
lemmerne mgder op.

Desveerre var fremmgdet skuffende
lav - 3rsagen kan skyldes 2 ting —

enten er man ligeglad eller meget til-

freds med bestyrelsens arbejde og
resultater.

Der var ingen spgrgsmal eller be-
meerkninger til min 8 siders beret-

ning hvor jeg blandt andet oplyste at

vi har 1697 medlemmer hvor de
1005 er tilskudsberettigede iht.
Rgdovreordningen.

e Der blev i 2010 udsendt 1001 fgd-
selsdagskort til vore medlemmer
under 18 &r. Der blev uddelt 66
"5-grskrus”, 35 "10-drskrus”, 10
"15-8rskrus” og 4 "25-drskrus”.

e Vort medlemsblad fik ny redaktgr i
midten af 2010. Dorthe Quaade.

e Tom Jacobsen stoppede som for-
mand for svgmmeafdelingen. P&
afdelingens medlemsmgde den 15.
januar meldte Annette Hgjengaard
sig under Orientfanen. Velkommen
til Annette i bestyrelsen.

e Det blev ikke til en fusion mellem
DGI Storkgbenhavn og DGI Nord-
sjeelland pé en ekstraordinzer ge-
neralforsamling i Slangerup. Stor-
kgbenhavn stemte ja, men Nord-
sjeelland kunne ikke samle flertal.

¢ Vort regnskab for 2010 rundede
de 2 mio. kroner. Vi kom ud med
et overskud pd 45.769 kroner mod
et budgetteret overskud pd 3.400
kroner. Vor egenkapital slut 2010
udgjorde 316.238 kroner.

o Til slut i min beretning takkede jeg
alle de frivillige mennesker i aktivi-
tetsudvalgene — tak til holdledere,
traenere og instruktgrer og en
varm tak til hele bestyrelsen for et
godt 2010.

(fortszettes pd naeste side)



Formanden har ordet (fortsat)

o Efterfglgende aflagde alle aktivite-
terne deres beretning.

e P& valg var naestformand Lars Ve-
gener og kasserer Asta Nykjeer —
begge blev genvalgt for 2 ar.

¢ Kirsten Bertelsen fik overrakt en
buket blomster — hun har veeret
sekretaer i 20 ar.

¢ Under eventuelt overrakte jeg Leif
@stergaard, Holger Hansens min-
delegat (se andetsteds i bladet).

Nu ser jeg frem til et godt og spaen-
dende 2011 med @nsket om alt det
bedste for alle.

/Jan Quaade

Legat-sggning

Arvins Mindefond

Fonden blev oprettet ved forenin-
gens 50 &rs fadselsdag af fru Arvin,
hvis mand var initiativtager til opret-
telsen af Gymnastik og Idraetsfor-
eningen Orient.

Legater fra fonden uddeles efter an-
sggning, ved foreningens fadselsdag
den farste lgrdag i maj méned, til en

eller flere af Orient’s medlemmer,
instruktgrer eller treenere, der gnsker
at dygtigggre sig med henblik p3 sit
fortsatte virke for Orient.

Ansggninger sendes til foreningens
formand Jan Quaade, senest fredag
den 1. april 2011.

Orientbladet

Naeste nummer (3) - september

Indlaeg, fotos mv. til naeste blad skal
veere redaktgren i haende senest
fredag den 2. september 2011.

Indlzeeg skal sendes til:
orientbladet@orient-gif.dk

Nummer 4 - november 2011

Indlaeg, fotos mv. til blad nr. 4 skal
veere redaktgren i haende senest
fredag den 4. november 2011.



Svgmme klubben startede ret op
med et nytdrsarrangement for
bgrnene. Desveaerre var der ikke
sd mange bgrn der deltog og det
er vi jo kede af. Men vi hdber at
der kommer mange flere til de
kommende arrangementer.

Den 6. februar var konkurrence-
afdeling vaert ved Landsdelsme-
sterskabet, vores fgrste steevne i
ar. Vi havde forngjelsen af at dy-
ste mod TRITON Ballerup og
Hvidovre svemmeklub. Det var
dejligt at svsmmerne havde mere
modstand end de andre ar, og
jeg kan sige at de klarede sig
godt, for de hev en del medaljer
hjem. I alt 26 guld, 8 sglv og 6
bronze og der blev ogsa sat nogle
personlige rekorder denne dag.
Dem der sa har kvalificeret sig,
kommer med til Landsmesterska-
berne i Ikast.

Et stort tillykke til dem alle, og en
stor tak for hjeelpen til alle dem
der har lagt tid og kreefter i den-
ne dag. Jeg skal her komme med
en stor opfordring til jer foraeldre,
da vi mangler tidtagere - hvis I
har lyst kan I kontakte svemme-
afdelingen eller en treener.

Vores naeste arrangement er af-
slutning og klubmesterskabet.
Det er et rigtigt godt arrange-
ment hvor bgrnene viser hvor
meget de har laert i saesonen.
Husk at szette kryds i kalenderen
den 30. april. Der vil komme sed-
ler ud med tidspunkt for denne
dag...

I pdskeferien er der ikke svem-
ning fra sgndag den 17. april til
og med den 25. april.

/Annette Hgjengaard




Handbold

Orient har den 11. februar afholdt
den &rlige generalforsamling. Som
saedvanlig var der ingen med fra
hdndboldafdelingen :o( Den arsbe-
retning jeg fremlagde, far I derfor
her:

Handbold &rsberetning 2010

I hdndboldafdelingen sker der ikke

de store forandringer. Meget er som

det plejer at vaere &r efter ar:

e Vi er stadig ét damehold og ét old-
boys veteranhold.

e Vi spiller stadig bade vinter- og
sommerturnering.

o Vi traener stadig hver tirsdag i Rad-
ovre hallen.

¢ Vi har det stadig sjovt og hygger
os, ndr vi mgdes til traening og
kamp.

e -Og sa alligevel var 2010 aret, hvor
der kom lidt frisk pust til vores lille
afdeling:

Dameholdet

I juni var dameholdet som noget nyt
i mange ar til udendgrsstaevne. Det
foregik i Kirke Hyllinge med overnat-
ning i telte. Naeste gang vil jeg fore-
sld at teltene bliver hjemme, da spil-
lerne alligevel ikke nér at sove i dem
— eller i hvert fald tager telte med,
der er lange nok til at ligge i :0)

I fordret fik jeg en henvendelse fra
et damehold i Rgdovre handboldklub
(RH) om vi havde plads til en hand-
fuld nye spillere. Det havde vi natur-

ligvis. Holdet fra RH var ogsd med til
staevnet i Kirke Hyllinge som en slags
afslutning med RH. P& kamptrgjerne
havde de faet trykt: “Farvel RH —
Velkommen Orient”.

I august startede spillerne fra Rgd-
ovre i Orient og vi har i Igbet af ef-
terdret faet tilfgrt ca. 7 unge og fri-
ske spillere. En rigtig god saltvands-
indsprgjtning, som har givet nyt liv til
holdet — og som har gjort at vi efter
et ars nederlag er begyndt at vinde
nogle kampe igen.

Desveerre var det umuligt at finde
treener ved saesonstart, sa spillerne
har pd skift st3et for treeningen. I
januar 2011 er det endelig lykkes at
fa en traener til damerne. Michael,
som var dametraener for et par ar
siden, kunne ikke laengere undvaere
orientdamerne.

Oldboys veteranerne

I fordret smed jeg "h&ndklzedet i
ringen” omkring vores oldboys vete-
ranhold. De mgdte ikke til traening,
de havde sveert ved at stille hold til
kampe og gejsten pé holdet var lige-
som forsvundet. Jeg troede faktisk
ikke at holdet ville overleve en sae-
son mere. Heldigvis blev mine fore-
stillinger gjort til skamme!

Ved saesonstart lavede vi et holdfael-
lesskab med RH — et samarbejde
omkring Rgdovres oldboys 2. hold og



Handbold

veteranholdet fra Orient. Det betgd
at man i turneringen kunne hjzelpe
hinanden og spille lovligt p& begge
hold. Vi taenkte at dette ville blive en
hjeelp, da begge hold havde proble-
mer med at veere nok spillere til
kampene. Der var dog kun spillet
meget fa kampe i vinterturneringen,
da RH bad mig traekke deres hold fra
turneringen. Der var trods holdfael-
lesskab ikke grundlag for at fortsaet-
te med deres hold, da de kun var ca.
5 spillere tilbage pa holdet. Disse
Rgdovrespillere valgte at fortseette
samarbejdet ved at spille sammen
med "Orientdrengene” i Orients kam-
pe — dog er de stadig indmeldt i RH
og ikke Orient. Det har trods dette
veeret — og er stadig — en stor ge-
vinst for Orient, da der pad den madde
pludselig er rigtig mange spillere
med til hver kamp.

Tirsdagstraeningen er ogsa livet op
via dette samarbejde, da spillerne fra
RH ogsé deltager her. Det har gjort
at "drengene” faktisk far traenet hver
tirsdag og ikke kun drukket fadbam-
ser.

Ra@dovrespillerne har i hgj grad vae-
ret med til at vores oldboys veteran-
hold har overlevet og at der er en
god stemning pd banen.

Til slut vil jeg gerne takke:
R@dovrehallen og Jgrgen Skriver for
at have forstdelse for at vi er en lille

afdeling og at vi ggr, hvad vi kan for
at benytte de tildelte traeningstider,
men at det ind imellem kan veere
sveert.

RH for en rigtig stor forstdelse og et
godt samarbejde omkring holdfael-
lesskabet med herrerne samt ét helt
damehold, der flyttede fra RH til Ori-
ent.

RH spillerne - bdde damer og herrer
- for at spille i Orient. Det var lige
den saltvandsindsprgijtning, vi havde
brug for.

Tak til de gamle spillere i Orient. Jeg
oplever altid en positiv dnd omkring
at f3 tingene til at fungere.

Tak til damernes holdleder Henriette
for hendes store arbejde i efterdret
med mange nye spillere og ingen
traener.

Tak til Svend, der styrer finanserne.
Tak til bestyrelsen fordi det altid er
hyggeligt og sjovt, ndr vi er sam-
men. Det er i stor grad med til at
man har lyst til at ggre et stykke fri-
villigt arbejde for Orient.

/Lene Hummelgaard



Krusmodtagere 2011

GYMNASTIK

5 &rs krus

0146 Edith Rosenberg
0238 Aase Holm

0307 Aase Bahn

0607 Simone Aaskov

0615 Katja Sgrensen

0701 Lena Jénsson

0705 Freja Swartz

0717 Silje Vikaer Andersen
0809 Maria Pedersen

0841 Emilie Christensen
0915 Anna Jager

1019 Thea Cicilie Molin
1025 Nanna Rinder Jensen
1927 Palle Heise

2308 Lisa Ikholm Sgrensen
2403 Laura Bom

10 ars krus

0111 Henny Riishede
0114 Inga Hansen
0156 Else Schgnbech

0223 Hanne Bech Seehausen

0902 Kirsten Sgrensen
1224 Hanne Hansen
1599 Thomas Johansen
2496 Camilla Nielsen

15 &rs krus
0147 Elise Therkildsen
0499 Susanne Frikke

25 &rs krus

0213 Lilian Hougaard
1214 Gurli Holm

1221 Ellen Christensen

SVOMNING

5 ars krus

0148 Pernille Larsen

0184 Rebecca Andreasen
0185 Marina Andreasen
0211 Martin Max Kristensen
0219 Stinus Fisker Angen
0220 Anette Mathiesen
0225 Anna Lise Ryberg
0226 Liselotte Mgrck

0227 Anton Poll Kennedy
0231 Benjamin Engel-Andreasen
0232 Oliver Borg Sgrensen
0234 Tobias Dam

0240 Anders Andersen
0246 Astrid Laasby Rudolph
0247 Regitze Hansen

0273 Lotte Madsen

0277 Aslan Behbahani

0413 Emilie Leire Christensen
0544 Maria Vinther

0613 Frederikke Mortensen
0860 Jonas Gaerland

10 ars krus

0086 Liv Beudeker
0091 Rikke Mamsen
0094 Bente Stenberg

15 ars krus
0043 Jonas Tarp Jgrgensen
0046 Marianne Lehd

25 ars krus
0014 Andreas Friis Pedersen



Krusmodtagere 2011

FODBOLD

5 &rs krus

7860 Emin Nasuforski
7862 Daniel Hein

7864 Henning Jensen
7873 Magnus Carlsen
7874 Christian Klibo Buur
7896 Yunus Simoni

7904 Kristian Kaimer Eriksen
7911 Jacob Back Nielsen
7915 Nicolai Iversen
7922 Tim Rasmussen
7925 Marius Qvarnstrgm
7951 Nicholas Nielsen
7970 Julius Olsen

7998 Magnus Rasmussen
8082 Oliver Baden Jensen
8207 Michela Rehné

10 ars krus

7145 Lars Havn

7218 Claus Christensen
7284 Lasse Jgrgensen
7409 René Pedersen

7440 Chris Vogelius David
7621 Sidsel L. Christensen
7625 Kate Dirr Mounaix
7628 Sophie Worsge

7670 Tage Vestergdrd Olesen
7812 Alen Islamoski

7816 Casper Skraem

7902 Daniel Persson

7903 Lasse Abildgaard
7905 Jeppe Christensen
7906 Oskar Olsen

15 3rs krus

7159 John Kaspersen

7529 Theis Skovsg Nielsen
7531 Casper @berg

7581 Rasmus Thorsge Larsen

25 ars krus
7151 José Rodriques
7153 Per K. Andersen
HANDBOLD

5 &rs krus
8106 René Nielsen

15 &rs krus
8121 René Rarhgj
8434 Marianne P. Mamsen

EL-HOCKEY

5 &rs krus
9520 Danni Godsk Busted




Kommende arrangementer

FASTELAVN

Sgndag den 6. marts 2011, kl. 10 er det tid til at mgdes
pd terrassen i Orienthuset.

S3 haenger tgnderne klar, bollerne er i ovnen og kakaoen er varm.

Vi finder nogle konger og dronninger og hygger i huset.
Hvad mere kan man gnske pa sddan en dag?

Kommende arrangementer

ORIENTS FODSELSDAG

Lgrdag den 7. maj 2011, kl. 9 holder vi vores fgdselsdag i Orienthuset.

Der er det hyggelige morgenbord efter at flaget er sunget op og hvis der er
nogen der sgger, bliver der ogsa delt legater ud.

/Festudvalget



Holger Hansens Mindelegat 2011

P& generalforsamlingen modtog Leif
@stergaard, Holger Hansens minde-
legat

Leif har siddet i Orients bestyrelse
fra 1967 til 1971.

Leif kom ind i Idreetsmaerkeudvalget
i 1972 og har i denne lange arraekke
arbejdet entusiastisk, trofast, dygtigt
og humgrfyldt frem til i dag.

Mange medlemmer og medarbejdere
i aktiviteten har gennem &rene nydt
godt af hans humgrfyldte traening,
dommervirksomhed og medvirken i
alt forefaldende arbejde.

Leif er blevet ved - siden 1972. See-
son efter saeson har han vaeret en
meget stor del af Idraetsmaerket.
N&r jeg siger en stor del, s& betyder
det, at han er parat til traeningen
hver tirsdag pa Rgdovre Stadion.
Han hilser pd hver og en, passer red-
skaberne, er dommer ved atletik-
gvelserne, ved 8 km. gangen, ved
cyklingen og formprgverne.

Og som et godt eksempel - har han
selv taget Idraetsmaerket hvert ar.
Sidste ar blev det guld nr. 46.

Ingen har nogen sinde veeret i tvivl
om Leifs tilstedevaerelse og entusia-
stiske arbejdsindsats. Han har aldrig
svigtet og da Idraetsmeerkeudvalget i
saeson 2008 skulle tage stilling til
aktivitetens fremtid — blev han og

fortsatte med samme iver og omhu -
som da han startede for 38 &r siden.

Derfor var det ogsd med stor glaede
at jeg kunne overraekke ham Holger
Hansens Mindelegat — som formand
for Orient er jeg pavestolt over, at
kende Leif.

Leif er indbegrebet af en frivillig le-
der, som er baret af et personligt
engagement og som mange forenin-
ger i det ganske land godt kunne
taenke sig, at have i deres leder-
kreds.

Tusinde tak for alle de &r du har ar-
bejdet i Idraetsmaerkeudvalget - jeg
h&ber du vil fortsaette mange &r end-
nu.

/Jan Quaade



Gymnastik

S3 kommer den tid vi har laengtes
efter, med alle dens farver og lyde.
Samtidig er det ogsa tegn p3, at
gymnastiksaesonen er ved at naerme
sig sin afslutning, og dermed ogsa
Orientdagen Igrdag den 26. marts, i
Rgdovre Stadionhal, Elstedvej 40. I
&r vil der igen veere mange hold pd
gulvet, som vil vise hvad vinteren er
gdet med i gymnastiksale og haller.
Herudover vil der veere et geestehold
fra DGI Kgbenhavn, og til slut vil alle
hold og instruktgrer lave en fzelles
afslutningsserie, for alle os der ser
p&, som publikum.

Holdene vil i ar lave deres opvisning
over temaer fra forskellige lande, s&
kom og fa en oplevelsesrig dag med
Orient’s mange gymnaster og et gae-
stehold, der alle vil vise opvisning
med masser af fart, rytmik og spring.

Mgd op, tag familie og venner med
og husk at der er gratis adgang. Alle
gymnaster og instruktgrer vil blive
meget glade, hvis man som publi-
kum vil blive hele programmet ud og
bakke op om de hold, der er pa gul-
vet, bade for dem man kender, men
0gsé for alle de andre, man ikke
kender. Jo flere publikummer jo bed-
re stemning, og jo bedre stemning,
jo gladere bliver gymnaster og in-
struktarer.

En oversigt over ca. tiderne, for
hvorndr de forskellige holde skal pa
gulvet, vil blive udleveret midt i

marts méned p& holdene.

Kaere foraeldre.........

Vi m3 igen i ar bede alle foraeldre
om at holde deres barn/bgrn veek fra
redskaberne der stdr langs med rib-
berne, da der helst ikke skulle kom-
me nogen til skade ved leg pd/ved
redskaberne. Fortzel ogsd barnene,
at man ikke Igber inde pa gulvet, ndr
andre gymnaster laver opvisning.

£

Dragter/tgj til Orientdagen
Der har vaeret en del snak om det, at
gymnasterne selv skal vaere med til
at betale et mindre belgb til det tgj
gymnasterne skal have pa til Orient-
dagen, men fgrhen kunne Orient leje
dragter forskellige steder i landet,
men de tider er forbi, s& derfor skal
instruktgrerne nu selv std for indkgb
af tgj, og jeg ved, at de vil bestraebe
sig pd, at ggre dette s billigt som
muligt. Orient bidrager med et belgb,
der ca. svarer til dragtlejeprisen. Jeg
hé&ber, at man nu bedre kan forstd
problemet omkring “dragter”.

Nyt program for 2011/12
Til dem som har vaeret medlem frem
til seesonafslutningen i 2011 vil det



Gymnastik

nye program blive tilsendt omkring
1. august 2011. Husk! at leese pro-
grammet da der sagtens kan vaere
sket aendringer af hold/tider eller
priser. Husk! at selv om du/dit barn
var medlem i saesonen 2010/11 er
man ikke automatisk medlem i sze-
sonen 2011/12.

Saesonafslutning

Som det fremgar, slutter seesonen
med Orientdagen, det vil sige, at der
ikke er gymnastik i uge 13, dog er
formiddagsholdene i Rgdovre Stadi-
onhal en undtagelse. Her vil der for-
uden motionsgymnastik ogsa veere
treening til formprgve i Idraetsmaer-
ket (se andetsteds om Idraetsmaer-
ketraening i april og ude pé stadion
fra den 3. maj).

Tiderne for formiddagsholdene i april
maned er fglgende:

Damerne - hold 01 og 02 (kun 1 hold
i april), hver tirsdag og torsdag kl.
9.00-10.15, instruktgr Susanne Lund
Hansen.

Maendene - hold 19, hver tirsdag kl.
8.30-9.30, i Stadionhal 2, instruktar
Ingrid Jensen.

Sommertraening for “"Orient’s
ToZer” og "Teen Beat”

Igen i &r vil Pernille og Nina lave eks-
tra traening pa Islev skole i pigesa-
len, om onsdagen.

Holdet "Orient’s TgZer”, &rgang
1998-2000, er onsdag kl. 18.00-

19.00 i pigesalen. Har du lyst til at
hygge dig med god gymnastik/dans,
tempo, skaeg, sjov, smil og latter og
mdske fa nogle nye veninder. For
april og maj méned koster det
250,00 kr. som betales kontant ved
fremmgdet farste gang.

Holdet "Teen Beat” her skal man
veere f@dt fgr 31. december 1997.
Holdet starter onsdag kl. 19.00-
20.30, ogsad i pigesalen. P& dette
hold danses der bl.a. alt fra funk til
disco, fra jazz til mtv-dans, for uden
der laves gymnastik mv. Teen Beat
er et ambitigst hold, hvor der hele
tiden lzeres nyt, men man glemmer
ikke at der ogsd skal vaere plads til
en masse sjov. For april og maj ma-
ned koster det 250,00 kr. som beta-
les kontant ved fremmgadet fgrste

gang.

Begge hold starter onsdag den 6.
april 2011.

God Sommer
Gymnastikudvalget gnsker alle in-
struktgrer og medlemmer med fami-
lie en rigtig god sommer og pa gen-
syn til seesonen 2011/12.
Ogsa tak for godt samarbejde i sze-
sonen 2010/2011 til Islev skole, Rad-
ovre Hallen, Rgdovre Stadionhal 1 +
2 og Rgdovre kommunes Kultur- og
Fritidsafdeling, og rigtig god sommer
til alle.

/Elisabeth Pedersen



Gymnastik

GYMNASTIKDAG

Lgrdag den 26. marts 2011, kl. 13.00

kl. 13.00

kl. 13.20

kl. 16.05

kl. 16.30

kl. 16.35

Rgdovre Stadionhal, Elstedvej 40

Program
Indmarch og velkomst
Gymnastik med Orient-hold
Opvisning af Kgbenhavns Repraesentationshold
ved Carina Bangsg, Rikke Vinther,

Andreas Stokholm og Rasmus Sinding-Jensen

Alle Orient’s gymnastikhold pd gulvet
til feelles serie.

Opstilling, krusoverraekkelse og afslutning.

/Gymnastikudvalget

Gratis entre!

Med undtagelse af indmarch og velkomst er alle tider ca. tider.
Der tages forbehold for aendringer i programmet.




Stavgang/Travetur
Sa starter vi 7' seeson med travetu-
rene rundt om enten Damhusengen
eller Damhussgen. Som de foregéen-
de &r, er vi klar fra parkeringsplad-
sen ved Rgdovre Stadionhal, Elsted-
vej 40, hver onsdag fra den 6. april
kl. 17.00 og frem til onsdag den 31.
august, begge dage inkl.

Ao ¢

Har du lyst til at f& en god travetur
med masser af frisk luft og en god

snak om alt mellem himmel og jord,
ja, sd er det bare med at mgde op.
Vejret plejer at vaere med os, og
regn er en sjeelden vare. Af de 22
gange vi gik sidste sommer var der
kun 2 gange med regn, men det be-
tyder ikke noget, ndr man bare er
kleedt pd efter vejrforholdene.

Sa husk, gode travesko og godt hu-
mgr. Har du ingen stave fgrste gang,
fordi du lige vil prgve fgrst, s& I&n

§ stave af Orient - eller som nogle og-

sd ger, gé uden stave. Det vigtigste
er at vi far rgrt os, og s smager
maden ekstra godt, ndr man kom-
mer hjem efter en god tur.

/Elisabeth Petersen

Et samlingssted for alle vore aktivite-
ter - et 'smarhul’ pd Varflueve;j.
Huset er et omdrejningspunkt for
mange aktiviteter, mgder og fester -
og s&dan skal det ogsa veere.

Lgbende bliver Orienthuset “opdater-
et” og det fremstar i dag som et tids-
svarende samlingssted med alle mu-
ligheder for et vellykket arrange-
ment.

Men for at dette kan lade ggre -
kreever det, at frivillige haender bru-
ger en masse tid p3, at passe og
vedligeholde det.

I denne forbindelse vil jeg rette en
varm tak til Preben og Majbritt samt
Lars og Hanne — to svogre og to sg-
stre, som altid stdr til rddighed nér
Orienthuset kalder pd dem.

/Jan Quaade



Petanque

Kugleskgr

Det behgver man ikke at vaere eller
blive, for at komme over i Orienthu-
set og fa en hyggelig eftermiddag
eller aften, sommeren igennem,
sammen med gode venner.

Det er helt uforpligtende og man
kommer ndr vejret tillader det og
lysten er der. Vi har rigeligt med le-
dige kugler og undervejs gar vi ind
(om sommeren ud) og far en kop
kaffe.

Den sidste onsdag i maneden spiller
vi en intern turnering for dem der
har lyst, hvorefter der er fyr pa gril-
len til den medbragte mad.

En anden tradition er, at vi holder en
hyggelig saesonafslutning i oktober,
samles til en julekomsammen den
sidste onsdag i november og mgdes
sd den sidste onsdag i januar. Alt i
alt rart og afslappende.

Vi spiller pa falgende tidspunkter:
¢ mandage kl. 13-15 ca.
e onsdage kl. 18-20 ca.

Saesonen starter mandag den 4. april
og slutter onsdag den 12. oktober
2011.

Kig indenfor og se hvad vi laver —
eller ring for yderligere information
pa tif. 2440 5610.

Det er naturligvis helt gratis for Ori-
ents medlemmer. @vrige er velkom-
ne som passive medlemmer.

/Poul Olesen



Idraetsmeaerket

Idraetsmaerketraening og som-
mermotion

Starter pd Rgdovre stadion, Elstedvej
40, tirsdag den 3. maj 2011.

Program er i gymnastiksalene fra
uge 10.

For yderligere information, kan du
kontakte Kirsten Bertelsen pa tif.
3670 9453 - idraetsmaerket@orient-
gif.dk eller Leif @stergaard, tif. 3042
6562 - Ifs@ishoejby.dk.

/Kirsten Berthelsen

Idraetsmeaerket - formprogve

Damer i Rgdovre Stadionhal
26. og 28. april kl. 9.00-10.15
Susanne Lund Hansen

Maend (Damer/Unge 12-17-
arige er velkomne, men skal mg-
de omklaedte)

Valhgj skoles drengesal

Mandag den 11. april kl. 18-19
Johan Paaschburg

Maend

Radovre Stadionhal 2
26. april kl. 08.30-09.30
Ingrid Jensen

Damer/Mand/Unge

Islev Skoles drengesal

Torsdag den 28. april kl. 19-20.30
Ingrid Jensen

Selvom du ikke kan deltage p& gym-
nastikholdene i Rgdovre Stadionhal,
er du velkommen til at mgde op for
at tage formprgven.

Har du slet ingen mulighed for at
komme pd ovennavnte tidspunkter,
sd kontakt undertegnede.

/Kirsten Berthelsen



Motionslgb

Motion for alle LOBET

Lgrdag den 28. maj 2011 er det tid
til en eftermiddag i motionens tegn
ved et stort arrangement, ved R@d-
ovre Stadionhal, hvor alle kan vaere
med.

Motion for alle Igbet er et motionsar-
rangement for alle aldre - for famili-
en, for firmaet eller for dig der blot
vil motionere, i selskab med andre
med appetit pd frisk luft.

Lobet

Uanset om du er til Igb eller gang vil
der veere ruter pd 3, 5 eller 10 km.
(gang dog kun 5 & 10 km.) og et
Eventyrlgb for de mindste (0 - 8 ar).

Praemier og deltagerposer

Alle deltagere far en deltagerpose

med veerdier for mere end 400 kr.

(geelder ikke eventyrlgbet). Der vil

ikke vaere praemier til de hurtigste,
men rigtig mange spaandende lod-
traekningspraemier, som vi traekker
lod om blandt deltagerne.

Pris

Med hjezelp fra gode sponsorer og
samarbejdspartnere er det lykkes os
at holde deltagerprisen nede p& 150

kr. pr. person, uanset hvilken rute du

veelger. Der er selvfglgelig lavet en
familierabat, se mere under tilmel-
ding pd www.motion-for-alle.dk.

Hvis man ikke gnsker at betale 150
kr. for turen, men gerne vil g allige-
vel, er man ogsa velkommen, blot
skal man vaere opmaerksom p3, at
man s& ikke deltager i lodtraekningen
om praemier og heller ikke far nogen
deltagerpose.

Du stgtter et godt formal

10% af overskuddet fra Igbet done-
res til et godt formdl, s& motionen
kommer ikke kun deltagerne til go-
de.

Tilmelding

Veer med til at starte en ny motions-
tradition og tilmeld dig pa
www.motion-for-alle.dk

Motion for alle z,

LOBET

wuwuw.motion-for-alle.dk

Arranggrer
Radovre Kommune, Balance Club,
Rgdovre Atletik Club og G.I.F. Orient.



Fodbold

Workshop i Orient Fodbold
Temaet pd drets workshop, som Ilgb
af stabelen Igrdag den 5. februar,
var fastholdelse.

DBU Sjeellands udviklingskonsulent,
Lene Rydal, startede dagen med et
oplaeg. Lene begyndte med bgrne-
fodbolden (U12 og nedefter), hvor
hun forklarede om "Holdninger og
Handlinger”, der er DBU'’s indfalds-
vinkel til dagens bgrnefodbold. Lene
fortalte bl.a. om at spillet fremover
skal spilles pd bgrnenes og de unges
preemisser; al treening skal vaere
med bold, spil pd sm& omrader med
mange boldbergringer og at dimensi-
onerne af banerne tilpasses alders-
gruppen.

Her kom bgrnetraenernes store drgm
til udtryk: Taenk hvis vi kunne ind-
drage stykket bag banen mod Ngrre-
vangen, og dermed f& plads til 2 stk.
5-mandsbaner. Det kunne samtidig
give mulighed for staevner i DBU
Sjeelland regi.

Herefter gik vi videre til ungdoms-
spillerne (U13-U19), som er den al-
dersgruppe, som er svaerest at fast-
holde. Vi hgrte om forskellige under-
sggelser, som kan vise mgnstre og
grunde. Det er sikkert, at vi i Orient
Fodbold kan genkende en del af de
eksempler, som Lene praesenterede.

Efter en kort pause gik vi over til en
skitsering af fastholdelse af traenere

og ledere. Lene kunne praesentere et
"HR-hjul”, som vi herefter arbejdede
med i grupper. Ikke alle “ostene”
blev belyst, men de 4 punkter, som
vi sammen ansd for mest presseren-
de p& nuveerende tidspunkt, blev
gennemarbejdet i grupper. Lene til-
bad at vende tilbage senere for at
hjeelpe med resten, men hun skulle
alts lige ud og spille kamp :0)

S— -
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Ved 12-tiden var frokosten anrettet
af vores tidligere kollega: Stine. Skgn
buffet med rugbrgd og paleeg. S& tak
for hjeelpen, Stine :0)

Punktet var nu videre debat om fast-
holdelse af spillere i Orient. Efter en
del diskussion frem og tilbage, blev
vi enige om, at vi nok ikke kan
"redde” de nuveerende U18/U17/
U16. Fokus skal seettes pd U15 og
ned, s vi far oparbejdet en klubkul-
tur helt fra spillerne er sma.

En breddeklub som os, kan ikke hol-
de pé de allerdygtigste, og det skal
vi heller ikke. De skal selvfglgelig
opfordres til at prgve kraefter med
stgrre klubber, hvor de har mulighed



Fodbold

for at udvikle sig. Erfaringen viser os,
at de som ikke helt bryder igennem,
kommer tilbage for at dyrke det
kammeratskab og den gode klubdnd,
som de fgr har mgdt i Orient. Vi md
selvfglgelig samtidig udtrykke, at vi
er stolte af tidligere fodboldspillere i
Orient, som f.eks. Niklas Fritz
(udvalgt spiller pd FCK's hold), Lukas
Fernandez (mdlmand i Lyngby og pa
U19 landsholdet) og Martin Frese
(spiller i Frem og pa udvalgt hold i
FC Midtjylland).

Der blev diskuteret meget, men vi
afsluttede debatten med nogle pri-
maere mal, som vi vil arbejde pa og
evaluere pd naeste workshop.

Herefter snakkede vi om sidste ars
workshop, og alle de &rshjul, som
var blevet udarbejdet, og er kommet
i brug. Det betyder, at vi har et over-
blik og en struktur pd arrangementer
som f.eks. treeningsture, arsafslut-
ning og mgdeplaner. Alt i alt er sid-
ste drs arbejde en succes.

Diverse dbne spgrgsmal og diskussi-
oner var nu pa tapetet. Emner, som
ofte er for store til at kunne diskute-

res korrekt og til bunds pd det ma-
nedlige T/L-mgde, blev her vendt.

Ca. kl. 15.30 deltes traenere og hold-
ledere sig op. Traenerne samledes
med Kim (den rgde trdd) for at dis-
kutere vintertraening og udveksle
erfaringer herom.

Efterfglgende blev aftalt en ny dato
for treener-treef, sa erfaringer, ovel-
ser og indfaldsvinkler kan diskuteres
og deles og dermed komme vore
spillere til gode. P4 samme tid sam-
ledes holdlederne og talte om mate-
rialer eller mangel pd samme, samt
videndeling om bl.a. kampflytninger,
brug af KlubOffice mv.

Alle kunne tage hjem og hvile lidt
indtil kl. 17.30, hvor aperitiffen blev
serveret. Herefter kinesisk dinner,
som vi alle - og isaer Kim - ngd.

Endnu en gang blev vi bekraeftet i,
at ogsd den sociale del af workshop-
pen giver noget helt unikt. Small-talk
tvaers over bordet, kennene og ar-
gangene. Idéer til samarbejde pd
tveers og iseer dét at lytte til vores
nye unge traenere, som er rekrutte-
ret i egne raekker. Dejligt at hgre
nye ord og idéer!

Vi skal nok bakke jer op: Magnus,
Chris, Patrick, Simon, Kate, Casper
0g Jeppe!

I er vores fremtid :0)



Fodbold

Klubaften for ungdomsspillere N&r vi er feerdige med at spise, kan
Klubaften er en hyggeaften Ung- man gé& over i én af indendgrssalene,
domsradet holder for ungdomsspil- hvor vi deler nogle blandede hold, pa
lerne fra U12 op til U18 den fgrste tvaers af alder og kgn, og sd spiller vi
fredag i hver maned. lidt hyggefodbold. Ellers er der ogsé
mulighed for at hygge ovre i Hulen,
Klokken halv fem begynder Ung- hvor der er Wii med f.eks. spillene:
domsradet at gd over i kgkkenet, just dance, tennis og bowling.

hvor der kommer nogle frivillige spil-
lere med over for at hjeelpe til med
maden. F.eks. lavede vi pasta med
kgdsovs sidst og der lavede vi en
kedsovs med bacon og cocktailpgl-
ser, og en kun med kyllingepglser.
Det er rigtig hyggeligt at std og lave
mad sammen og man laerer ogsa de
andre bedre at kende. N&r maden er
faerdig baerer vi det over i Hulen og
stiller det pa et bord, hvor man s&
kan gd op og tage, det man vil have.

(Fortseettes pd naeste side)

sobmed
sommel
/
A
0 iy T

P

-
<N
4 '~




Fodbold

Vi kan ogsa spille bordtennis, billard,  Det er rigtig hyggeligt og det er en
bordfodbold, playstation (ogsé Fifa god méde at fa et bedre sammen-
11) samt braet- og kortspil. Der er hold blandt de unge - bade drenge
0gséd mulighed for at kgbe slik og og piger - i Orient Fodbold.
noget at drikke i Hulens kiosk.

/To sexy harer :0)
Sidste klubaften satte vi projektoren Mégane Mounaix og Katrine Olesen
op, og gik ind pd DR1’s hjemmeside,
sd vi kunne se X-factor oppe pa
vaeggen - det var et stort hit i Orient.




Forsiden pd Orientbladet anno 1979.
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