SESONMAL - HALETUDSER

VED SZSONSTART SKAL MAN...

1: Have lyst til at lcere

2: Kunne vaere uden mor og far

3: Kunne fglge traenerens anvisninger
#: Veere minimum 5 ar

5: Veere introduceret til reglerne i svemmehallen

EFTER SZSON SKAL MAN...

1: Veere tilveennet vand

2: Have hovedet delvist eller helt under vand

3: Kunne lave plaske-ben pa ryg & mave
A: Kunne lave raketstarter

5: Kunne svemme en tur pa det dybe med hjeelpemidler
6: Lege sammen i en feelles leg

T: Kende og folge reglerne om feerdsel i svemmehallen



SESONMAL - FROER

FOR SESONSTART SKAL MAN MESTRE MAL FOR HALETUDSER
EFTER SZSON BOR MAN... @

1: Veere introduceret til crawl og rygcrawl @
2: Kunne svemme korrekte crawl- og rygben b

3: Kunne bevaege sig uden hjeelpemidler pa det dybe ’
A: Kunne flyde

5: Hoppe i vandet fra kanten

6: Kunne rgre lav bund med haenderne



SESONMAL - SELUNCER .

FOR SESONSTART SKAL MAN MESTRE MAL FOR FROER
EFTER SZSON BOR MAN...

1: Veere introduceret til hovedspring

2: Turde hoppe i vandet pa benene fra skammel

3: Veere gvet i crawl og rygcrawl
A: Introduceres til butterflyben
5: Kunne svamme 25 meter uden pause eller hjelpemidler
6: Veere infroduceret til kolbgtter

T: Selv kunne klare sig i omklaedningen



SESONMAL - SELER

FOR SESONSTART SKAL MAN MESTRE MAL FOR SZLUNCER
EFTER SZSON BOR MAN...

1: Kunne svemme korrekt crawl og rygcrawl

2: Veere introduceret til bryst & butterfly
3: Kunne svemme butterflyben
A: Kunne lave hovedspring

5: Kunne lave kolbgtter

6: Lave streamline

T: Introduceres ftil vendinger
8: Svamme 50 meter uden pause eller hjelpemidler
9: Kunne udfare simpel selvredning som f.eks. at treede vande

10: Aktivt selv kunne dykke under vandoverfladen med hele kroppen



SZSONMAL - PINCVIN
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FOR SZSONSTART SKAL MAN MESTRE MAL FOR SELER z /
EFTER SZSON BOR MAN...

1: Veere erfaren i bryst & butterfly

2: Veere introduceret til Individuel Medley

3: Kunne lave startspring & kolbgttevendinger

A: Kunne dykke dybt samt trykudligning

5: Kunne udfere selvredning, samt bjergning af anden person

6: Kunne svemme 100 meter uden pause & hjelpemidler
OG med startspring og kolbgttevendinger



